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मी, द है 


ल्‍ ्. कि व के 6 हे 
, अताखाशी तथा दुष्कम-प्रिय सलुष्यों की क्‍या क्या दुगति है। 
रहो है | सवत्र इसके प्रमाण पाये जाते है। परस्पर पभेस का. | #॥. 
अभाव, ईष्यॉ, मिथ्या-साथणु, चोरी, कंपट, पाखरड, 
अधिया और व्यमियारादि इन्हों अनाचारों का आज कछ. &७&#| < 


है। यह क्यों ? हमारी प्रकृति इस प्रकार क्‍्यें 

यु + नहीं ल््‌ की कर हे 

हमसे सत््‌काय क्यें नहों बन पडुते ? सदा“ 
चार की ओर हमारी इस अग्रवृत्ति का क्‍या कारण है 
 खज़ति का मनुष्यों के ऊपर बड़ा प्रभाव पड़ता है | 


सर में अनाचारी बन 


बिय ह। 
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५०] 
८१॥ 
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जले द्त कि] 
अत मे | पर्पातलि का यह फिर अथवा उद्ृष्यो का 
ऊात 8 । प्ातद का यह पनयाऊ+ पदा उच्षुष्या का यह 
के कल 5 एल जज ज्ञेसा व देश श्र 
खजायव है कि विशेषतः जखा वे देखते है बेसा ही करते हैं, 


अर प्लाजा को फीजशयए ही पाता भ्ु न्न्ए 
जरा रुतचस है चाय हा उनदर दे पड़ जऊातः हे | ऊरने- 





समाज की अवरूथा बिगड़ी हुईं दोख पड़ती है । सदाचारियें 
की संख्या कम है, आचार-प्रण् ही अधिक दीख पडते हैं तथ+ 
उन्होींके काथ्य हमके। आदश खरूप जान पड़ते हैं, अदएव 
उल्हों का अनायास असुसरण हे। जाता है | बालके। के माता- 


7दतवा अपने णुत्र पर विशद्येष दृष्टि नहों रखते | कितने साता-... |: 
लकी के बाढूपन में ही निरकुश छोड़ देते हैं, ऊडका रे 


-_ 


। मनमानी जा चाहता है करता है, भले बुरे का उसे विल्ार. ४ 


नर 
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नहों । चिस की यह पिशेषतः ग्रत्नुलि है कि वह बे कार्यों द | 
की ही ओश अधिक झुकता है | माता पिला की इल प्रकार «| * 
को अखावधानी से रुड़के बालकारू में अपने भावी जीवन: + 7? 
का उस्म साधन गंदा देते हैं, अनाचार के ही प्रिय माद क्‍ 
बेठते है | अभिभावक की असावधानी से लड़के मादक द्व्ये॑ 
का व्यवहार सीख लेते हें जिनसे विशेषतः स्वास्थ्य के बड़ा हा 


यह्या झगता है। सुकूलीं में भो सदाचार को साया कंगन देख 
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मी, क्‍ रा 


फड़ती है। शिक्षक के आचार का लड़के पर बडा प्रश्ाव 
डइता है | यदि शिक्षक सदाचारी हें तो उनके शिष्य भी स 
चारी होंगे । यदि शिक्षक ही अनाचारी हैं तो उनके लड़के 
आचारश्रष्ट निकले गे, यह प्रत्यक्ष हो है । शिक्षक यदि लड़के 
के आचार के उत्तम और पवित्र बनाना चाहते हों तो सबसे मे 
थम उनके अपना ही आचरण आदश स्वरूप बनाना उत्तम 
है। यदि शिक्षक का आचरण उच्तपम्त है तो उन्हें अपने शिष्यों 
व्ले। सदायारी बनाने के लिये उपदेश की आवश्यकता प्रायः 
- नहीं के बराबर है | लड़के आपसे आप उनके आचरण का 
अन्नुकरण करंगे | आचारहीन शुरू यदि अपने शिष्यों को 
+ आखज्ार उत्तम बनाने को अनेक शिक्षा दे, परन्तु उसकी शिक्षा 
का कुछ भी प्रभाव शिष्य पर नहीं पड़ेगा | स्कूल वालके' के .. 
आचरण के खुधारने का एक झुख्य स्थान है परन्तु इस स्थान 
में भी इस उद्दं श्य की पूति नहों देख पड़ती | इसपर बहुत ही 
कम ध्यान दिया जाता है । इस सम्बन्ध में उपयु क्त साधनों 
पर विचार रखते हुए किसो प्रकार की शिक्षा भी रुूछूटों में 
नहों दी जाती । विशेषकर बालकेके लिये इसकी आवश्यकता 
है। किन किन उपायों के अवलछूम्बन से, किस प्रकार कार्य्य 
करने से और किस प्रकार का उद्द श्य ध्यान में रखने से 
आचरण उत्तम हा सकता है, स्वसाधारण विशेष ऋर बःलके 
के इसके आनने की बड़ी आवश्यकता है । 

“सदाचार” विषय की गहन गहन बातोंपर इसके भीतरी 
रहस्य की प्रकट कर दिखलाने के लिए तथा मानव जाति के 
इस ओर ध्यान दिलाने के निभित्त बड़े वड़े ममज्ञ विद्वानों की ् 
लेखनी उठ छुकी है।इस विषय से सभ्वन्ध रखने वाले... 
अनेक सदुग्नंथ तथा बड़ी बड़ी घुष्तके' प्रस्तुत हैं । परन्तु 
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गा के 7 प्ि ये कक टन छ्स्यू ; प्र डक मा + 223 न मन 
ऋाश सम्षर के बाठका के लर्त एक इस फ्रव्दार॒ था सरस 


पुश्तक की आवश्यकता है जिससे वे सदायार से सम्बन्ध 


रखने वाली बातों से अभिन्न हों इस ओर ध्यान आक्षष्ठ करे | 
हें ऊपर लिख सका है कि बाउफो 802: 28: 7] हो है. 
+ ऊपर लिख झुका हूँ दि बाऊकें पर शिक्षकों, उनके अभि 
की तथा उच्च प्र॒रुषों के आचरण का बड़ा प्रभाव पड़ता है 
जिनकी सक्षति में वे सदा रहते है । किन किन सीढ़ियों 
दारा सदाचार रूपी अटारी पर चढ़ कर थे आनन्द श्राप्त कर 
सकते हैं, इन्हीं बातों के यथासाध्य उन्हें बतलाने के लिये 


मैने “सदाचार स्तीपान! नामक छेाटी सी पुस्तक छिल्ने का _ 


€ः 


हिस किया है | भें ती कोई छेखक नहों हूँ, सरूमें लिखने 


च्द्ा भी शक्ति नहों 8, झ्े श्यार् छह कवि सेशा यह ऋाय्य 


हाव्यास्यद्‌ हिणा परन्तु तो भी इस जानो हुई बात के प्रकट 

कर देसे के लिये में अपने के। बाध्य समता हैं । इसी विचार. 
ने मुझे ऐसा करने के लिये विवश किया है। आशा है, विद्वान 
पुरुष मेरी पुस्तक की जादियें पर सहासुभूतिपूर्य कक दृष्टिपात 


कर कृता्थ करने की कृपा से मुझे अछुय॒द्वीत करेगे । 


'$0०३१ 
सदाचार की सहिणा 
सबसे प्रथम इस विषय की महिमा लिखी जाती है । 


_बुत्तक की प्रारस्मिक बादीं सें सी इस विषय के सम्बन्ध में 


पयुक्त कुछ छिखा जा झुका है । '“सदायार” ग्रह दे। शब 


के योग से बना है | एक खत ओर दूसरा आचार । अथातल्‌ 


उच्चतम चारकूयरून, शुद्ध आचरण, देषर हित एवम्‌ पवित्र काये। 
प्ले सब्पादन के। ही सदाचार कइदते हैं| सदायारी-घुरुषें क 
जीवन निष्कलूकु चन्द्रमा के तुल्य है। जिस प्रकार चन्हुमाः 
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स्वृूण करा देने में सहा- 
की पहिचान के 


वश 


सेक 
यक होते है । सदाखारी घुरुष 
सारे खुखों की प्राघि करते है | संखार में ६ 
काय्य हैं जिनके करने से मझुष्य यशस्तरी य 


च््ाय्य स्य 
[ अपमे 


गं से विशूणिय हे सकते 


 आनब्दित ओर शोकितद करने में समर्थ नहीं है सकता इस - 


सस्बन्ध भें एक उदाहरण झके लीजिये। भगवान रामचल्द्र 


कै यचनवचासत ्ई च्द्ने उचतद हा च्ुक हैं, वा व्त्ी ऊज्या पाद्धल 


करने में उन्हें तनिक भी संकेच नहों हे रहा हे । पूज्यपाद सी 
केवल आज्ञा पॉगने का खड़े है | इसी सम्रय जधिलदृदयथ 


कैकेयी के अबमें सन्देह उत्पन्न हा रहा है। बह बिजार कर. 


रही है. कि "शाम जंगल जाने मैं घिलस्ण कर रहा है, जायगा 
या नहीं”? | हृदय की वेदना से विवश हो कैकेयी कहती है 


कि “शम | तुम तीन बार कही कि जाऊंगा, जआऊगा; जाऊंगा; : 


बा हमारे हृदय को तुम्हारे सस्यनन्‍्ध में विश्वास होगा अन्यथा 


नहों । कैफैयी की इस प्रकार की चाणी सुनकर मय्योदाघुरु- 


पोसम कहते हैं कि. “रामाहिनाशिभाषते” अर्थात्‌ हे माता ' 


शाम किसी बात के दुबारा नहीं बेलता । एक बार जे सुख 
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अ्यनण है कि 


से निकला उसका अविचर और अकाव्य समझो, क्‍्ये 
बार बार कहलाना चाहती हो ? 

पाठक : देखिये लदाचारी राम ने किस प्रकार का सरल 
उत्तर दिया है । ठीक है, सदाचारी किसी बचन के दुचारा- 
' नहों बोलते, | किसी कवि ने कहा है $-- | 

उदयति यदि सानुः पश्चिमे दिग्विभागे 

प्रचछति यदि मेरु शीततां याति वहिः । 
विकसति यदि पत्म पवताग्रे शिलायां 
ने भवति पुनरुक्त' भाषितं रसज्जनानामू॥ 

अर्थात्‌ यदि सूय्य पूषे से पश्चिम दिशा में उदय है| जाये 
तो हा जाये, सुमेख प्चत चलने रूगे ते चलने छंगे, अग्धि 
शीतल है। जाय तो है। जाय, पवतों के शिखर पर यदि कमेल 
खिल जाये तो खिल जाय॑ परन्तु सज्जनों का फिर से बोलना. 
नहीं होता । वाचक ! तनिक विचारिये, सदाचारियों के 
सम्बन्ध में कैसी हुढ: बात कही गई है । उनके आत्मा में बड़ा 
बल रहता है | उनका दूसरों के ऊपर बड़ा प्रभाव पड़ता है । 
वे समभते हें कि खंखार में प्रांसिसात्र से किस प्रकाश का 
व्यवहार करना चाहिये | सदाचारी इंश्वर की आज्ञाओं के 
प्रतिकूछ नहों चल सकते | छेाक परलेकक दोनों जगह उनका 
आदर होता है | सत्र उनकी प्रतिष्ठा की जाती है । जीवन 
के सर्य उद्द श्यों का उन्हीं से परिपालन होता है । सच्ची 
शान्ति सदाचारियों को ही प्राप्त होती है। शान्तिद्वारा तप, 
तप से ज्ञान थोर ज्ञानद्वारा ब्रह्म की इन्हीं पुरुषों से पहचान 
हेती है। बह्म की पहचान होने पर अपूर्च और अलौकिक आनन्द 
का ये ही अतुभव करते हैं । सदाचारी पुरुष ही देश के सच्चे 
छुधारक हेते है। जननी जन्मथूमि ऐसे ही पुरुषों से अपने के? 
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उतार्थे समझूती है ओर ऐसे ही पुरुषों के भाश्वहन से उसे 
५... , आनन्द की प्राप्ति होती है | एथिवी पर सदाचारियों का यदि 
|... सर्वथा अभ्षाव हा जाय ते उडसी;समय प्रलय कार समम्चिये, 
४, &.. अविद्या तथा अज्ञान का समुद्र उमड़ने छग जायगा। सदा- 
चार की कहाँ तक प्रशंसा की जाय, सारे संसार का अस्तित्व 
इसी के ऊपर निभर है। ईश्वर खदाचारियों से ही प्रसन्न 
रहता है | साधारण उदाहरण ले छीजिये। कव्पना कीजिये 
. कि किसी पिता के दो पुत्र हैं। उनमें से एक अपने पिता की 
_ आज्ञा के सदा अनुकूछ चलता है, ऐसा कोई काय्य नहीं 
५... करता जिससे उसबत पिता अप्रसन्न हो सके। बुरे काय्यों से 
उसे बड़ा भय छगता है। सत्‌ कार्य्यों और सद्विचारों में ही 
५. |... सदा मग्न देख पड़ता है। सदाचार पर उसका बड़ा ध्यान. 
. रहता है। दूसरा पुत्र ठीक इसके विपरीत है। पिता की आः 
|॑ . ४» का उसे कुछ भी ध्यान नहों रहता । मनमाना जे! चाहता 
- करता है | आचार की उसे कुछ भी चिन्ता नहीं है। अब आप 
ही बताइये कि पिता इन दो घुत्रों में किस पर अधिक प्रसन्न 
रहता हागा। निश्चय ही कहना पंड़ेगा कि संदाचारी पुत्र पर 
पिता सदा प्रसन्न रहता होगा । ठीक इसी प्रकार सम्पूण संसार _ 
) के पिता परमात्मा अपने सदाचारी घुत्रों पर ही आधिक प्रसन्न 
रहते हैं और उखसे अपने के समीप समझते हैं | वेद ईश्व- 
५.» प'ीय आज्ञा है। सदाचार के प्रतिपालन का उसप्रें चड़ा ध्यान 
>.[5 दिया गया है अतएवं इस नियम का उल्लड्रुन करनेवाला अपने 
। पिता परमात्मा के नियम का उठलंघतन करता है। अब रूपष्ट 
५... है कि इस प्रकार का अनाचारी पुरुष परमेश्वर के प्रसन्न 
नहीं रख सकता। सदाचार के बिना धरम के किसी भी अंग 
का पालन. नहों हे! सकता.। विद्याप्राप्ति का सबसे झुख्य 
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प्रषण संदाचार ही है | सलदासार सास्थ्य का भी शूछ है । 
कितने व्यशियारी तथा इन्द्रियकेालुप परुष ओषधारयों में 
वस्से सड़ते रखते के, यह भेंने स्वयं देखा है । यदि वे आचार 
के भी कोई चीज समकते होते तो उन्हें अस्पतालों में सड़ना 
नहीं पड़ता, धत्युत्‌ वे. आवयन्द की रूहरों में गोते गाते | 
आखश्ार पर नहीं ध्यान देने वाले पृरुष निश्चय ही अपना 
वास्थ्य खो बठले हे एज उठ का अच्ु धो कि कहता हैं 
का “जितमे,सखुन हैं सब में यही दुरुस्त, अछाह आबरू से 
रखे ओर तन्दुस्‍ुस्त ।” सारांश यह कि प्रतिष्ठापूयक जीवन 
व्यतीत करना छोर खसथ रहना ही स्वोपरि है। रुवास्थ्य 
ओर प्रतिष्ठा ये दोनों सदाचार से ही ग्रातत है सकते हें | 
जिसमे अपना आशाश बशाड़ दिया सम्रफिये कि उसने 
अपना सर्व्य नष्य कर साला, जे। पनः प्राप्त होने का नहीं । 
नसे सकल खश्पस्ति अर्थ घन घाम झुहाई। 
नहिं चिन्ता को स्थान बहरि सब बनहिं बनाई । 
नखे स्वास्थ्य बल हानि भये कछ हानि बिलारो। 
तन मंत्र थम अरू युक्ति बुद्धिते ताहि सम्हाशों॥ .. 
पर यदि बिनसे सदाचार साँचहु जेहि छन में । 
भयीा सबे विधि सवनाश जानहु अब. मसनमें ॥- - 
यदि तुख्दाशंं सारी सम्पत्ति नष्ठ हा जाय, इसके लिये 
.. छुम कुछ भी चिन्ता ने करे क्योकि द्रव्य फिर से आ सकता 
खाई हुई सम्पत्ति सत्य और अ्म के आश्रय से पुनः प्राप्त 
हे। सकती हे इसके किये शोक तथा चिन्ता व्यर्थ है। यदि 
तुम्हारा स्वास्थ्य मज्ड हैे। जाय तो इसके लिये कुछ चिन्ता 
प्रबश्य साथक एचम्‌ उचित है। स्वास्थ्य नष्ट हो जाने पर 
प्म्झे कि हमारे जोषन के सचरूषच सार छा आधा नष्ठ हे। 
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गया, क्योंकि स्वास्थ्य मष्ण हे जाने दर अशुष्य केई कायथ 
नहीं कर सकता । सम्भव है, उच्चप्र स्वास्थ्य रहने पृ० 

कई उच्चम काय्य कर्ता जिनसे अब वच्ित रहना पड़ा । अगर 
तुम्हारा आश्यार नष्ण हो जाय, सदालार का ध्यान आता रहे 
वो समझे कि हमारा सवस्य खे गया, अब फिर नहीं ग्राप्त हो. 


 सकदा | हमारा ज्ञीवन निरणक हो गया। संसार मे अब हम 


कोई नहों रहे । इसके लिये जितनी चिब्ता नुमसे हैे। सके. 


डच्ित है? । इससे शिक्षा अहण करे किअगर हम खझिन्ता थी 
करेगे तो सदायार की # बष्ठ होने पर| यदि शोक भी करेगे 
वी सदायार के ही नष्ट होने पर । परन्‍्त स्मरण रहे जायबूपफऋ 


आर ऐसा कोई भी काय्य न करना सा हिये किससे पीछे शेव्द् 


३ 
॥ 


तथा पश्चाचाप करना पड़े । अतणव यदि गाकरहित होना 
परदन्‍द' है तो सबंदा सच्च श्त्रिता पर ध्यान देना उच्सम दे | 
संजुष्य में इतनी शक्ति अधश्य है कि वह अपने को साथनें 


द्वारा अपनी उत्तप्त इच्छा के अशुक्ूछ बना सके | भद्ुब्य यावि 
चाहें तो अपने के सदाचारी बना सकते हैं । परन्तु इसमें 


. औरशें की भी इच्छा और प्रयत्व का प्रशाव पड़ता है। असी- 


ऊपर कहा जा चुका है कि इसमें सद्ति का भी बड़ा प्रभोद् 


पडता है। इसके अतिरिक्त संन्तान के आचार का अशि- 


भाषके तथा मावापिता से भी सम्बन्ध है। यदि माता पिता... 
चाहें तो अपनी सतन्‍्तान के। सदायारी बना सकते है। ऐसी 

अवस्था में जबकि सनन्‍तान अवेध, अवाक एवम्‌ सक्षान रहती 
है, किसी भी बात के विचारने की शक्धि तथा भक्ठे बुरे का 


किसार नहों रहता, उस समय सनन्‍्तति के आधार के उत्तर 


. द्ायित्स का भार माता पिता पर हो निरूेश हे | जंब सनन्‍्तान 


कूछ बडी ओर बातों के सपमफते याग्य हे! जाती है शब विश 








जय 4 ३८ +ड>ल अंक वे आबक कम्डेकल! 3. + 2०० कई जीजा >नरन जे कल के ++ ध है पे के ', 
5 30: आह पक 3 के जे 2 किले ली कम पर 5 


आलिया अककनण 77 ५8 -०७०७७७ ०००० क-+>०न कक का. 
लता कं, ढ़ 5०० बजा कलण के के 
रु न हे 


६ १२ ) 


डप से आचार का भार सन्तान पर हो पड़ जाता है ओर 
वब रूवयं वह किस प्रकार सदाचारों बन सकती है इसी का 
सविस्तर वर्णन किया जाता है | बारूकां के। अपना आचरण 
स्वयं छुधारने के प्रथम उनके आचार-सम्बन्ध में पिता माता 
का दया कतंव्य है इसका गे।णरूप से कुछ चणन कर देना 


. आवश्यक धतीत होता है क्‍योंकि बालकों के आचार पर इस 


का बहुत बड़ा प्रभाव पड़ता है| सबसे प्रथम माता पिता के। 
चालकाल में पुत्रादि पर बड़ी शावधानों रखनी चाहिये। 
संतान का बाल काल भी उनके आचरण खुधारने का एक 
सुख्य समय है | इसो समय माता पिता उनमें मनुष्यत्व का 
बीज वो सकते हैं। इसी समय के भरी भाँतिं निबह जाने 
से सन्‍तान यशरूबी तथा सदाचारी बन सकती है । , लड़ के 
का सच्चा तथा झुन्दर जीवन इसी समय में बनाया जा 
सकता है | इसी से कहा जाता है कि “लड़का ही मसन्ुुष्य का 
पिता है?” | छोटे से छाये पेड का जबकि वह बारे अवसूधा 
में रहता है आप जिस प्रदार का चाहिये बना सक्कत हें। 
यदि पौधा टेहा होकर बढ़ रहा हो तो उसके जड़ के निकट 


घुदं सीधी लकड़ी गाड़ कर आप उसे अनायास सीधा कर 


सकते हैं। यदि बह सीधा ही बढ़ श्हा हों तो आप उससे 


 पविना परिश्रम टेढा भी कर सकते हैं ओर वह उसी अवस्था: 
: में रह भी सकता है जिस अवस्था में आप उसे कर दीजिये। 


अभिष्राय यह कि मनुष्य उसके जैसा चाहें चेष्टाह्वारा बना 
हे ] गैघ हा कुः ०५ व्यवं पा 
सकते हैं । पश्चत, यदि वही पोधा कुछ दिनों के व्यतीत हो 
जाने पर जब बहुत बड़ा पऐेड हे। जाता है तब उसे सीधा 
या टेढा करना लाख प्रयत्न करने पर भी जिस प्रकार असाध्य 
र दुरूह है| जाता है उसका आप प्रत्यक्ष अचुभंव कर 
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सकते है | ठोक यही अवस्था बालके को भी है। जब तक 
उनका बालकाछ है, जब तक उनका समय नाजुक और 
क्रामल है | जब तक उनके विचार ओर उनकी इच्छाये' मुला- 


यस हैं आप अनायास जिस साँखे में चाहिये ढाल सकते हैं 
व शी हा 


जिस विचार तथा आचरण का चाहिये बना सकते हैं। यदि 


माता पिता अपनी सब्चान के। शुक्रशुणसस्प्ष और इच्छा- 


छुक्कूल बनाना चाहते हों तो बनके लिये बालकें का यही 
समसथ अलज्ञुकूछ है । इसी समय में जिस स्वभाव का चाहें 
बना सकते हैं, जिन जिन शुरणों का समावेश करना चाहें कर 
सकते हैं। कुम्हार अपने बतंन पर, जब तक वह खुखाया 
बहा गया, कच्छा जोर गीला रहने पर, जिस प्रकार की चाहे. 
कारीगरी कर सकता है, जिस रंग का चाहे रंग कर बचा 
सकता है। फिर वसन के पक्क जमे पर अब तक उसक 
अस्तित्व रहेगा तब तक वह ऋाश्मीरी भी ज्यों की त्यें। बनी 
रहेगी । परन्तु वत्तच के पक जाने पर यदि कुम्हार उस पर 


. ल्‍ भ ञझ्‌ थ्‌ चा इच्छा सकल कलाई चर ये (्‌ २ 5 5. 
कारागर। अथवदा सु द 'व च्मायथ्य ऋरना चाह ता 


वचन को दो ही अवध्था होंगी, या तो अधिक प्रयत्न और 
परिश्रम करने पर वह फ़ूटकर बेकार है। जायगा अथवा अपनी 
पूर्वाबस्था में ज्यों का त्वां रह जायगा | कुम्हार अपनी ओर 
से अब कुछ बहीं कर सकता । ठीक छकुम्हार के वचन के 
सट्टश बारूक तथा दाजिकाओं की अधरुथा है। गीले तथा 
कं बतल के सहुश जब सक्क उनकी बार अवसूथां है. साता- 
पिछा झूपी कुम्हार जिस प्रदार का चाहे सुधार कर सकते 
हैं, जिस प्रकार की चाहें सनन्‍्तान के हृदय पर कारीमरी कर 
सकते हैं, जिस विषय की ओर उनकी प्रवृत्ति के के जाना 
चाहें अनायास दे जा सकते है | परन्तु कुम्हार के पके वतन 
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(रेप क्‍ ) 


के लिये यह सदाचार-सेपान पुस्तक लिखी गई है। इसके 
अध्ययन से छोटे बच्चीं का भो शिक्षा मिलेगी कि अपना 
अाचरण मनुष्य किस प्रकार उत्तम बना सकता है । 

“प्रजुष्य किस प्रक्रारश अपना आचरण रूवय सुधार सकता 
है” इसी सम्बन्ध में अब शातव्य बाते लिखी जाती हैं।. 

सुदाचार-न्यपत्तिि का उपाय 
आलकेः : . 

“ग्रकानल बनाना बड़ा कठिन, परन्तु उसके बिनब्द कार 
देना सब के लिये बड़ा ही सुगम है” इस प्रसिद्ध तथा सब: 
मान्य सिद्धान्त के धायेः जाबारुबुद्ध सभी जानते है । बनाने 
में परिक्षयत तथा बिगाड़ने में सुगमता होती ही है । चढ़ना 
बड़ा कछिन प्रब्तु नीले गिर जाना बड़ा सुगम है। ठोक 

यही दशा सदाचार की है। सदाचांरी बनना व जह्‌ 
'प्रन्त आश्यारप्रच्ट बन जाने में कुछ भी कठिन 
स्मरण रहे, परिश्चम तथा प्रयल्ल का फल बहुत ग्लोठा होता है 


ये. प्रिश्षम ओर उद्योग से प्राप्त हुई सत्‌ बर्तओं के उप- 
भाग से जे खुख होता है वही वास्तविक झुख है । उसी की 
प्राप्ति का उपाय भी करना चाहिये | असणव बल्ुष्य के 


खसर्बंथा सदायार-प्रतवि-पातूमन तथा उस्चदकी खोज का ध्याक 
करना चाहिये । ह 

एक बाए एक यक्त ने महाराज 
था कि हे राजन | बताइए, चर्म ते 
कान है ? इसके ठंच्च का किस प्रकार पता खलू सकता है ? 
, किसके बताये घम का प्रशिपाद्न किया जाय ? महाराज 
कहते है कि हे देख ! ' द द 


न #] 











. जआता उच्चम है। दे उप्ततम शरपष पेन हें? जिम्हेंने स 


(५ .१७ ) 


“5 बैदाविशिज्नाः स्मृतयैविभिन्न नैकेसुनियंस्यथ बचे प्रमाणम्‌ । 


ध्मसय तत्व निहित शहायां, अहाजनों येन गतः से पच्छा: ॥ 
अर का तच्य निर्दिष्ट करता बड़प ही कठिन है. क्‍यों 
इसके तस्य बहुत ही श॒प्त हैं। मानों गुफाओं में छिए हैं। इसके 
सस्बन्ध में चेद तथा स्घति सभी के पृथक एथक मत है । ऐसा 
कोई मुनि नहों है जिसके मत में अम्तर व हा । अतएव महान 
एुरुष जिस मार्ग से गये हैं चही धर्म का भाग है, चहो रूदा 
चार का माग है| इससे घेद्‌ भों अविश्ििन्न हैं अर्थात्‌ उनकी 
भी यही सम्पति है । स्मतियें का भो यही मत है | ऐसे एक भी 


' झधि घुति वहों जिनके मत में उपयु के घममाग के सम्बन्ध 
में किसी प्रकार का अन्तर ने हा | खत्पुरुणषों के आयरण का 


अम्ुुसरण करना हो घर का माग है । अर्थात्‌ उन्‍्हा के आच 
रणालुकूल कायय करना ओर उसी माग से अपने के भी छे 


० 


का पूण पालन किया है | किसके आचरण का अनशुकरण 
करना चाहिये? जे। खदायारी है| | इतिहास पर दृष्टि छे 


मय्यादाषुरुघेशस भगवान शाधचन्द्र का जीवन आपके 


अपण करता हूँ। ऐसे ही लत्पुरुषे: ने जिस मार्ग का. अनु 


सरण कयः हैं वही धतम्त का साग॑, वहो सदायार का माग है 


' आर उसकी खाज करने बाड़े के भो बड़ी पथ अहण करना 


चाहिये, जिसका सकिस्तर वर्णन सारी रामायण ही है। में इस 


,  बिषद में कुछ क्योंऋर लिखू । परन्तु तो भो इसकी आतप्ति के 


आकर किसी एक भी ऐसे महाजन का नाम बताइये जिसके 
आचरण का असुऋरण किया जाय ? हमारे प्रायीन श्रन्यें में 
अनेक ऐसे छुरुषे! का उल्लेख ४ जिनका वाप्त तक गिनाने 
में में अपने के शसमथ समरूता हूँ । उदाहरण के लिये हे 





वे! एक साथन बतलाये बिना हमें सन्‍्ते।ण नहीं हाता। जानी 

बात के प्रगट कर देने का यथाशक्ति साहल हो ही जाता 
है | इसके सम्बन्ध में कबीर साहब ने एक देशहा कहा हैः--- 

केला तबहि न चेलिया , जब दिन लागी बेर 
अब के चेते का भगे , कॉटन लीन्हां घेर ॥ 

जिसका मतलब रूपष्ट है । कहा जाता है कि णे केला! 
तुम्दारों इस यवाजस्था में इस कठीछी बेर ने तुझे चारे। ओर 
से घेर लिया है, तम्हारे कमल शरीर के बेर के टेढे टेहे कॉटे 
चारों ओर से वेध रहे हैं। इस समंथ तुम्हारी शक्ति भी कुछ 
' चलती बनती नहों देख पड़ती । इस विश्लन के दूर. करने का 
तम्हारा खारा ग्रयल्ल सी अब ब्यथ ही है । अब इस समय 


चिन्ता करने से तुम्हारा क्‍या है। :दैगा | तुम्हारे जीवन के 


इस बेर ने अब ठुःखमय तथा निर्क सा बना डाला | इसकी 
चिन्ता तुमकेा उसी समय वूरनी झखाहिये थी जिस समय 
तुम्दारे निकट बेर लग कर उनच्जंति कर रही थी | अब तो इस 
बेर ने एसी जड़ पकड़ की | अगर इस बेर के बालपन में ही 
इसे नष्ट कर देने के सम्बन्ध में सुमले कुछ प्रयत्न प्रथम ही 
हुआ होता तो इस समय त्डें आनन्द अवश्य हाता, तुम्हारे 
कीामल शरीर हे बेर के कादे नहीं गहूतें । 


 पाशक | बालके की भी. अपषरूया ठीक केले की सी है. 


और बालपन में सदालार पर ध्यान न देकर कुछंग का रहना 
ही बेर के सह॒श है| यदि बुरे तुरे विचार बुरे बुरे अभ्यास 


एवम्‌ दुष्कर्म ओर दुराचार बारूपन में हो उखाहु कर नहीं 
, रनके सम्बन्ध #ें _ 
भी घिचार ओर भयज्ध नहों किये गये, तो अन्त में ये दुरा- 


फेक दिये गये, बरावर जड़ ही पकंडते गे 


चार भर दुष्कम रूप बेर के पेड़ केछे के लदूृश वालके के जीवन 
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का अवश्य ही निरर्थक ओर दुःखमय बना डालेंगे | युवावस्था 
में काँटे की तरह गड़ कर सदा दुःख देते रहेंगे ओर उस- समय 
दुःख अनुभव करने पर उसे दूर करने के सम्बन्ध में एक भी 


प्रयल सफल नहीं है। सकेगा | अतएवं बालके। ! यदि खुवा- 


घरूथा के हस दुश्ख से दूर रहना चाहते है| तेः-बालपन से ही 
इसका उद्योग करो. बुरे बुरे विचारों और असख्यासों के, जे। 
अभी वाल्यावस्था में हें, जड़ मूल से उखाड़ कर अनायास्त 


जे 5 जा हज कण 


डे कदबती नीति नाप 2न्‍्ममिदापसनने 


उलट: उस समनकमनमनल 


फेक डालों। अभी इन्हें उल्लाड़ डालने में कुछ परिश्रम भी नहीं 


' पड़ेगा | यदि युवावरूथा में वास्तविक छुख चाहते है। तो 
. अश्ी से कुसंग के ( जिसका कुछ वरुन और हछक्षण आगे 
लिखा ज्ञायगा ) छोड़ दो, नहों तो ठीक उस केले की सी दशा 
हो जायगी जिसके बेर के कॉँटों का दुःख सहन करना पड़ता 
है। सदायार प्राप्ति का एक और उत्तम उपाय नीचे लिखा 
जाता है | 
ईशचर सवशक्तिमान है, वह सर्वव्यापी है । सर्बक्की घट 
घट की बात जानने वाला केचलछ एक्र वही है। छिपाने पर ही 
केाई बात उससे नहीं छिप सकती | वह सब कुछ देख सकता 


है । मनुष्य के सभी कच व्यें। पर उसका पूण ध्यान रहता है] 


उत्तम का उत्तम और बुरे का दुरशा फल देने वाला वही है। केाई भी 
-रथान उससे शून्य नहों | सूक्ष्म से सूक्ष्म अणु परमाण के अन्दर 


“तक भी डसका प्रवेश है । बायु और आकाश से भी यह अधिक 


सूह्म है। इल्द्रियों को उसके यहाँ तक गति नहीं, चह बड़ा शक्ति 
शाली है| वह महती से महती शक्ति वाला है, अनाचा रियो 


'का बहुत कड़ा दण्ड देता है। सदावारी ही उसके बड़े प्रिय हैं। 


सब की बातों का जानने वाला एक वही है । यहाँ तक फि 
अन में दिच्वार उत्पन्न हुआ आर उसके ज्ाव | अभिमगम्नाय यह 








( २५० ) 


कि चह मजुष्यीं के घछे बरे सभी काय्याँ के देखता है, सब 


“डगह विद्यमान है ओर यथयेथित न्याय कंश्ता है । अब आगे 


झसुनलिये। 

. हुष्यग तथा अनाज्षार किसी के शभ्री प्रिय नहीं | उसके 
करने बाछे भी उसे बुरा समझते हैं। वे यह जांगते है कि चोरी 
करता बड़ा भारी पाप है, और हमें न करना चाहिये, परन्तु 
तो भी कर हां बेठते हैं । दोष जावते हुए. भी उसका प्रयोग 


. कर ही देते हैं।परन्सु कब? जब उनके हृदय में ऐसा विश्वास 
'शहता हे कि इसे कलाई भी नहीं देखता | ठीक है, छुरे बुरे कारें 


तथा छिचारों के मसुष्य छिपाना ही चाहते हैं । उनकी यही 
इच्छा एहती हे कि इसे कई भी वहीं जाने और न देख सके । 


बुरा काय्य करे समय उन्हें बड़ा खय भी जान पड़ता है। ये 
रब वादे प्रत्यक्ष है । यदि केाई चोर चोरी करता : रहे और 
बच्चे यह बात ज्ञात .हो जाय कि “हमारे इस काम के कोाई 
-सतुष्य देख रहा है तो अपना काम्त छोड़ यह वहाँ से निश्चय ही. 
भाग जाता है । रूठ बोलने बाला यदि सी मनुष्यों के बीस 
मैंसीकठजबेलने का. विचार कर रहा है। आर. उसे यह भी 
झाव हा जाय कि इतनी सडख्या में अधिक तो. नहों परन्तु 


एल सु प्ण हपारो खब बातों के जानता है तो कूठः बोलने 
छा अब इस डर से फूठ नहों बेल सकेगा कि हमारा पद 


खुल जायगा, वयोकि इनमें से एक हमारों खब बातों के 
बता है ओर कह डालने प्‌ सम्भव है सबसे कह. कर... 
हमारा भेद खाल दे.। इसी प्रकार खब दुष्करे। के विषय ' में 
जाडिये। समिशय यह कि प्श्ुष्य जब इस बात के जानते 
हैं कि हमारा अम्लुक प्रकार का दुष्कर्म अप्रुक देखता, उुनता 
ओर जानता है वो घह उसके करने से चंजित रह हाता .है। 
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अपने समीप एक मस्ुष्य की भी विद्यमानता पा दुष्कर्मा से 


. बच जाता है। यह क्यों ! ऐसा क्यें ? चंह डरता क्ये दे 


पह इसलिये डरता है कि मेरा अपराध प्रकट है| जाने पर 
छुझे दृर॒ड का भागी द्वोना पड़ेगा । गवर्नमैरट तथा राजा का 
फठिन दरुड सहन करना पड़ेगा और भी कई ठुःख उठाने - 

पड़ेंगे । ओह ! हाय !! कितमे शोक की जगह है, कैसे आश्चर्य 

की बात है कि दुष्कर्म करने वाला मंजुष्य एक सांसारिक... 
लघु आत्मा से इसछिए . डरता है कि मुझे दएड का मागी. 

होना पड़ेगा, हमारे अपराध सब पर प्रकट है| आयंगे, परन्तु 
दुष्कर्म कएते समय सर्वशक्तिमान्‌ ; महती शक्ति चाला सर्द- द 
व्यापक तथा सर्वान्तयमरी प्रभु परमात्मा छा उसके हृदय में.. 
तनिक भी ध्यान नहीं । स्त्न उसकी विद्यमानवा का डलसे 
बु.छ भी विचार नहीं । सब पर और सबेदा उसकी दृष्टि का 
डसे तनिक भी ख्याल नहीं । प्रभु परमात्मा से दुष्कर्म के 
बदले घोर दएड मिलने का उसे. कुछ भी भय नहीं, परन्तु 
सांसारिक आत्मा के द्‌एड का पूर्णभय करता है । विश्वय _ 
जानो बुरे तथा भले कंच वें का यथेाचित न्याय वही हे 


करेगा । डसी के द्एड का भय होना चाहिये । किसो प्रकार 
. का. भी काय्य करते चमय यह न भूल जाना चाहिये कि 


परमात्मा यहाँ नहीं हैं. और ,हमारे कक्त व्यों के नहीं देख. 
गिल न 
... जा कार्य करो समझो कि हमारे सिर पर कोई महतो. 
शक्ति चाला सवार है, जे अधर्म करने पर दरड देगा ।. 
बालके :*. यदि मनुष्य संदा इसी विचार के! स्मरण रखे 
आर ईश्वर के भय का विचार करता रहे तो. दुष्कर्म और 
अताचार से बच सकता है। इससे निश्चय ही यह शिक्षा. 








(्‌ श२ ) 


ग्रहण करो कि हम छुरा काम करंगे तो इश्वंरः कठिन दरड 


देशा और अन्छा काय कर गे तो प्रसन्न रहेगा । इसके पश्चात्‌ 


अब भानसिक देवाझुर संग्राम का कुछ वर्णन कर दिया 


जाता है जिससे सदाचार के सस्बन्ध में अच्छी शिक्षा 


मिलती है । 

प्रत्येक मनुष्य के अन्दर प्रायः दो प्रकार के विचार उत्पन्न 
हुआ करते हैं । एऋ उत्तम दूसरा निकृष्ट | इन दोनों में एक 
विचार मनुष्य के जीवन के झुघर बनाता ओर एक बिगाड़ 
छालता है। जिनके क्रमंशः देव और अख़ुर भी कह सकते हैं । 


इन दोनों में सदा संग्राम होता रहता है । यदि देव की जीत 
हुई तो मनुष्य खुख प्राप्त करते हैं और यदि अखझुर ने विजय 


पाई तो स्वंनाश का अवसर पहुँच जाता है | मनुष्यों के प्रायः 
प्रत्येक विचारों ओर प्रत्येक बातों में यह संग्राम अवश्य 


उत्पन्न है जाता है ' कठपना कीजिये कि जी चाहता है कि 
सारी करें । मन की अझुर शक्ति के कारण ही ऐसा विचार 


उत्पन्न हुआ | उसी के निकट देव भी हैं जिनका कथन है कि 
नहीं, चारी मत करो, वह अधम है, ऐसे करने से दरड का 
भागी होना एड़ेगा। जिस समय ऐसा विचार उत्पन्न हुआ 
कि चोरी करे' उसी समय देवाखुरलंग्राम भी. छिड़ गया ! 


थंदि इस युद्ध में. कहीं देव की हार हा गई, निश्चय मनुष्य 
खोरी करेहीगा | अगर इसमें देव ने हो विजय प्राप्र की तो 
-अनण्य इस अध्म से वंचित रह जायगा | अतएव सदाचार 


की खाज -करनेवा ले! के उचित है कि देवशक्ति की ही शक्ति 
के ने उन्नत और. बलूवती बनावे' और . अछुर की शक्ति के 
जहाँ तक हा सके नष्ट करने का. सदा प्रयले करते रहें । और 
एंत्यैक बातों में. जहाँ तक बन पड़े ऐसा. उद्योग करे' जिसमें 


हक ५ 
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यह संत्राभ अवश्य छिड़े ओश उसमें देव के! ही विज्ञण प्राप्त 
हा । मनष्य एसा किस प्रकार कर सकता है ? छुमिये, इसी 
के सम्बन्ध में ऋषियों की शिक्षा है कि देव के बलवान 
करने के लिये सबसे प्रथम अपने मन के! ही पवित्र कर 
लेना चाहिये, जहाँ से अधर्म आदि करने का विचार उत्पन्न 
होता है। यदि मन पवित्र होगया, बुरे विद्चार और अधरम 
व्दी एक भी इच्छा नहीं जागृत होती, तो समक्ििये कि सबंदा 
देव के। ही विजय प्राप्त हुआ करेगा । असुर खदा हारता 
जायगा. अच्छे विचारों तथा कामों की ही ओर मन. झुकता 
जायंगा और तब मनुष्य सदाचारी बन सकता है। इसके 
अतिरिक्त इसकी प्राप्ति के अभी अनेक साधन हैं जिनका 
अभी चल कर बणन किया जायगा । 

. संगति के ध में उपयुक्त कुछ गाय रूप से कहा 
गया है। सदायचार से इसका बड़ा ही घनिष्ठ सम्बन्ध है। 
आअतएव इस विषय पर रूथूल रूप से विचार किया जाता है । 
कुसंग तथा खुखंग के लक्षण और उनसे हानेवाली हानियों 
तथा कामों का सो कुछ वणुन किया जाता है । । 

खसबदे प्रधम बालके के 'उच्चित है कि वे कुसंग छोड़ . 
दे । दुष्ट ओर अनाचारी पुरुषों से सदा घणा रखे । अच्छे 
अच्छे बालकों तथा सत्पुरुषों की संगति में रहा करें । अपने 
शिक्षक की इस सम्बन्ध में खारो आज्ञाओं का पालन करे | 
जिनकी संगति ले किसो प्रकार का लाभ सम्भव नहीं, जे। 
बराबर बुरी दुरी बातों के ही विचार में रखते हैं, ऊुहाँ सदा- 
चार के विरुद्ध खब काय होते हैं, अच्छो अच्छी बाते! जहाँ 
धक भी नहों झुन पड़तीं, कूठछ बोलना, चोरी करना, ह्लुआ 
खेलना, कपट, पाखणड-युक्त व्यवहार, अच्छे पुरुषों से ईष्यां 
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केय, प्िथ्याशिशाम और दुब्यसन्ों में फसे रहता ही जिन 
परुषों के प्रिय कर्तव्य हैं. उन्हीं की संगति के . कुखंग कहते 
हैं, जे सर्वथा व्याज्य है। इनके विरुद्ध सल वेलना, धरम 
पूर्वक कर्तव्य पालन करना, उत्तम उत्तम विचारों का मनन 
करना, श्रमपूर्वक सुकायों में समय: व्यतीत करना; जैय, 
दक्षता, मन के। वश करना, जारी का संबंथा लाग, बाहर 
ओर साीधर की शुद्धि, इन्द्रियों। के अपने अधीन रखना, 
के ज्ञान हारा बराबर बढ़ाते रहमा, सद्विया छी प्राप्ति, 
क्रोभरहित हाकर सबसे प्रमपूथक व्यवहार करना, सदा 
जहाँ तक बन पड़े परोपकार में रत रहना, अपने से बड़े में 
प्रमपूनक भक्ति, अपने पूजनोय राजा का शुणानवाद और 
उलमें भक्ति, आदि जिन खत्पुरुषों के कतंव्य हैं. उन्‍्हों की 
सेंगति के सुसंग कहते हैं, जिसके अधीन अपने के रखना 
उत्तम है। सत्पुरुषों के जे प्रधान प्रधान कतव्य हैं जिनके 
. अवशाु-मनन आदि से बालक अपने आश्यार के उत्तम बना 
संकते है. उन पर इस पुस्तक में क्रम क्रम ले घियार किया. 
जाता है। सत्पुरुषों के ये ही कर्तव्य सदात्ञार के सपान हैं 
उपयु क्त इन्हों सीढ़ियों पर ऋमशः चढ़ते हुए बालक खदा- 
चारी बन सकते हैं | अब... 
शुशड्ध को साॉहिमा 
 छिखी जाती है । इसका सविस््तर वणन गेखामी ठुलसी 
दांसजी ने अपनी रामायण में क्विया है | उसका खसंक्षिद् 
सारांश यहा लिखा जाता है । 
_. “सत्सकु ज्ञान प्राप्ति का साधन है, पिना इसके विवेक 
है। नहों सकता । आनन्द्‌ ओर मझुल का सत्सड़ः ही सूल है। 
बिना इसके उत्तर साधनों की भापि हैो। नहीं सकती । जिखे 
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प्रकार कुधातुं लाहा पारस के सुपफश से सोना दो जाता है, 
उसी प्रकार सुसकु के प्रभाव से शर्ठों तथा अज्ञानियों का 
भी शीघ सुधार हो : जाता है। इस सत्सडः रूपी सर्वर में 
स्तान करने रे वकरूप, दुष्ट तथा अनाचारी पुरुष शीघ्र हंस 


रूप ज्ञानबान ओर कतंव्यपरायण हो जाते हैं । बाव्मीकि और 


नारदादि ऋषि इसी सत्सड़ के प्रभाव से ही पूजनीय हुए, 
जिनकी कथा इस प्रकार हे | 
वाल्मीकि कवि ने सगवान रामचन्द्रजी से अपना वृसान्त 
कहा कि में पहिले व्याथ था और सनष्ये के लूट भारकर 
परिवार का पालन करता था। एक बाश झुझे कई ऋषि 
मिले ओर जब मेंने उन्हें छूटना चाहा तब डन लोगों ने कहा 


'कि तू इस प्रकार पाप कर्म करके तो अपने छुटुम्ब का पालन 


करता है से तेरा कुटुम्ब खाने का ही साथी है अथवा छुझे 
जे। पाप का फल मिलेगा उसका भो साथी है? यह झछुन भेंने 
कुटुम्बियां से पूछा । उन्होंने कहा कि हम तो फैचल खाने के 


'खाथी हैं, पाप पुएय का नहों । तब मेने सब छेड़ ऋषियों के 
- घास जाकर उनसे धर्मविषयक बाते' खुनीं और उन्हीं को 
खकुति का प्रभाव है कि आज घर बैठे आपका दशन पाया। 


सत्सडु में बड़ा बल है, उत्तम पदार्थों का देनेचाला यही है । 

नारदजी ने व्यासजी से अपना यह चृत्तान्त कहा कि में 
एक दासी के डद्र से उत्पन्न हुआ था। ऑर जिन लत्पुरषों 
के निकट मेरी साता टहल करती थी वहाँ हें भी उसके साथ 
जाया करता था, सर! डन गहात्माओं का -उछिकष्ठ भेजनब 


खाते खाते उनकी सेवा करते करते और उनकी सत्सक्ुत्ति 
में रहते रहते मेरी बुद्धि एसी शुद्ध हागई कि. माता के सरते 


ही मेरे तए-के अनन्तर मेरे प्रथम के खत्सकुः के अभाव से हो 


5 अकने सनना >+क>->++ 


( २६ ) 


ब्रह्मा के कुल में मेरा जन्म हुआ। गे।खामी तुलसीदास कहत 
हैं कि सत्सड्रति की महिमा वणन करने में में उसी प्रकार 


असमयथ्े हूँ जिस प्रकार शाक का बेचनेवाला मणियों के शुण 


वणन करने में ।?” 
सुसड़॒ति में शहने वाले मनुष्य खदा अच्छी ही अच्छी 


बातों तथा.उच्चधम उत्तम विषयों पर विचार करते शहना 


सीखते हैं। उत्तम विचार हृदय पर उत्तम प्रभाव-डालते हैं 
जिससे चित्त अच्छे कार्यों को ओर भुकता है। और ज्ञानादि 
की निरन्तर वृद्धि ही हुआ करती है। इसके प्रतिकूल कुसड्ः 


. में रहने वाले सदा बुरी बाते' हो सुना करते हैं, जे हृदय पर 
बुरा प्रभाव डालती हैं, जिससे चित्त बरे कार्यों की ओर 


भुंकता है और प्राप्त ज्ञानादि भी नष्ट हाकर जीवन के। : 
निरूखार तथा निरर्थक बना देते हैं । अतएव बांलको  कुसडू 
में रहले का विचार अपने हृदय में खप्न में भी. मत लाओ, 
जितना शोघ्र है सके इसका त्याग कर खुसड्ु में चिच के 
जाड़ दे । “दुजनों की सड़ति सदा दुखदायिनी ओर सज्जनों 
की सदा छुख एवम्‌ आननन्‍्दप्रदायिनों है” इस उत्तम विचार 
का भ्ूछ करके भी मत भूछे। । सुख चाहने वाले चतुर ओर 
दुरद्शों पुछझष इस विचार के. सदा विचारके'टि में: रखते 
हुए पवित्र एवम्त्‌ उत्तम समक्ते है । अपने चरित्र के सुधारने 
ओर सदाच।री बनने की इच्छा रखनेवाले बारूक के अपने से 
बड़े पूज्य गुरु जनों ओर माता पितादि तथा अपने शिक्षक का 
.. अआची।-नयालन 


_ परमावश्यक है। बालकों से जहाँ तक बन पड़े पे अपने शुरू 


जने की आज्ञाओं का आल्स्यरहित हो शीघ्र पाछन करने में 
श्षमिक भी सड़ुगेज न करे | आज्ञापाछन सदाचार का एक 
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मुख्य चिह है । बड़े की सबसे बड़ी सेवा में. आज्ञापालन का 


सान बहुत ऊंचा है । अगर मनुष्य किसो को प्रसन्न करना 
चाहता हो हे तो इससे बढ़कर उसके लिये केाई सार्वक, उत्तम 
साधन नहीं है कि वह उसकी सारी आज्ञाओं का निष्कपट 


भाव से परिपालन कर दे । पुत्र का यह परम कतंव्य है कि. 


वह पिता माता को सारी भाज्ञाओं का तत्काल पालन करने 
में तत मन से उद्यत है| जाय, तनिक सी अपनी ओर से ऋन्टि 


ने करे। बालकों | देखिये, महाराजा दशरथ की यह आज्ञा अपने 


प्रिय पुत्र रामचन्द्र के लिये कितनी दुरूह तथा कठिन है कि 
“इस अचस्था में हे पुत्र तुझे १७ चंष का वनवास दिया जाता 


है तू इसका पान कर” पिता की आज्ञा सुनकर भगवान 


रशामचन्द्र के तनिक भी शाक तथा दुःख नहीं हुआ ..। कुछ 
भो इसके पालन में उन्हें सद्ंगेच नहीं. हुआ । बहुत शीकत्र 
जानकी तथः अपने प्रिय पश्राता रूक्ष्मण के सहित वे ज 

के! चले ही गये | भगवान रामचन्द्र पिता के कैसे आज्ञाकारी 


छुत्र थे । उनके इस कत्तव्य से उनके सदाचार का बहुत कुछ _ 


पता चलता है । अपने प्राचीन अ्न्थें पर दृष्टि ले जाने से 


हमें अनेक इस प्रकार के उदाहरण दृष्टिगाचर होते. हें-। 


कथन का सारांश यह है कि माता-पिता की. आज्ञांओं के 
पालन करने में बड़ी भलाई है | जिसपर बाककें के बहुत 
अधिक ध्यान देवा चाहिये। 

स्कूल में वही बालक चिद्या प्राप्त. कर सकता हे जे। 
शिक्षक का आज्ञाकारी है। आज्ञाकारोी बालकों पर शिक्षक 
का जी सी बहुत प्रसन्न रहता है, इससे वे अमपूर्वक पढ़ाते हैं । 


स्कूल के नियमें का पाकन करना विद्यार्थियों का एक मुख्य 


क्तंत््य है, जे इसके विरुद्ध दवाते हैं उनकी. बड़ी बड़ी दुगंति 


५ नस परत "| जय? “>> 
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हेतती है.। अन्त में वे वियया से चशित रह जाते हैं। नियम 
पालन से शान्ति रहती है, जिससे सुचिधापूबक' शिक्षा दी 


 ज्ञाती है। आज्ञाकारी बारूक ही अंपनो प्रति दिन का पाठ भी 


याद करते है ज्िंससे उन्तकी निरन्तर उन्नति होती रहती है।. 
संखार में जितने मनुष्य हैं प्राय: सबका कुछ न कुछ 
क्तन्य अवश्य शिता है। कंचंव्य दे प्रकार का होता है। 
एक अपनी ओर हमारा कंत्तव्य,ओर एक ओरों के प्रति हमारा. 
कत्तव्य । दाने का पाछन करना बड़ा ही आवश्यक है। 
जिन खब काय्यों से अपना हिट साधन हों, अपना आत्मा 
जिन सब साधनों के अभ्यास से उन्नत हैं| सके, स्वास्थ्य ' 


जिन सब उाय्यों से उत्तम बचा रहे वहो झुख्यतया अपनी 
ओर हमारा कर्तव्य है। और हमारे जिख काय्य से दूसरों को: 


भाई है। सके, दूसरे प्रसन्न रहें वही ओरें' के प्रति हमांरा 


कत्तव्य है। इस 


बचतच्तव्यन्पालन 


पर बालकेी के ध्यान देना चाहिये। अपनी ओर बालकों तथा 


अन्यान्य सभी पुरुषों: के अनेक कत्तव्य, हैं। ओरों. के प्रति 
जे हमारे कत्तंव्य हैं अथवा दूसरों के लिये हमें जे। कुछ करना. 
पड़ता है उसमें पररूपर के साधारण व्यवहार पर ध्यान. देना- 
चाहिये । सदा इस बात के ध्यान में रखना उचित है कि हम 
कई ऐसा अनुचित काय्यं न करे जिससे अन्यान्य अप्रसच्त 
है | अपने तथा अपने वचनों के इस प्रंकार का बनाये रखना 
उचित है कि जिससे किसी के अश्वद्धा न उत्पन्न है| सके | 


,शरर में यदि किसी प्रकार का देोष, चुणेत्पादक घाव अथवा 
 फाड़े हा गये है| तो उन्हें छिपाये रखना उच्चम है । सदा 


खच्छ चस्त्रों का व्यवहार करना लाहिये। आपस चाले से 
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पूर्ण प्रेम के साथ रहना उचित है। उनसे कभी भूल करके भी. 
बिगाड़ न कश्ना साहिये ! प्रत्येक विद्यार्थी के! मेल के साथ 
रहता अच्छा है । किलो के ऊपर किसी प्रकार का सद्धुद 
- पड़ ज्ञाय तो यथासाध्य उसमें हादिक सहानुभूति दिखलानी 
ओर हा सके तो उसके दुःख दुर करने का शीघ्र प्रयत्न. करना 


चाहिये | यदि कोई अपने यहाँ आवबे ती यथा-यैग्य उसकी 


ब्रत्िष्ठा करनी चाहिये। और यदि कोई किसीके साथ दठुछता 
करे ओर उससे किसी प्रकार की हानि नहों हा तो उसे छापा 
कर देता चाहिये | इसके अनन्दर बोरूचाल और अन्य व्यव- 
हारें। पर भी ध्यात देना उचित है। कूठी, कठोर, गवपूर्ण और 
लख्ला प्रकाश करने वाली बातें किसी के यदि वह अपने से 
नील भी हा न कहंनी चाहिये | इनके अतिरिक्त अभी बहुत से 
ऐले व्यवहार हैं जिनका पूर्ण पालन कशना चाहिये । उस सद 


ग्रति दिन के व्यवहारों का में यहाँ लिखना उचित नहीं सम- 
 ऋता | वारूक उन्हें सूवयं समझ सकते हैं | परन्तु प्रसकुः वशाल्‌ 


चरावकार सी 
जैसे आवश्यक विषय पर कुछ विचार प्रगट कर देने की बड़ी 
ही आवश्यकता ज्ञान पड़ती है। इसके ,विना' विषय अधूरा 
सा जान पडता है । इस परापकार का सदाल्ार से बड़ा ही 


सप्तीपी सम्बन्ध है। दोनों में परस्पर बड़ा सेल है। 


परापकारी पुरुष सबके हृदयें के राजा और उर मेोहने 
बाऊे मेहन हैं। परोपकारियें के कीचि-कुछुम की झुगन्धि 
अनायास ही सकतर फैल जाती है.। शशीर की शेसा वास्त- 
विक जेखी चाहिये बेसी यदि है.तो परापकार से ही । कवि ने 
क़ह है 


अंक लरन८- मकान 





४ 33 
ई: 
डर 


5 


ऐं 


(६ ३० ) 
क्रोत्र श्रुतनेव॒ न कुएडलेन , दानेन पाणिनतु कडुणेन्-। 
दिसावति कायः करुणापराणं परोपकारेनतु चअन्दनेन 
अर्थात्‌ कान की शेभा कुएछल्ल पहलने से नहीं प्रत्युत 


शास्ष छुनने से । हाथ की शेामा कक्ूुण से नहीं बरन्‌ दान 
देने से | ये ही करुणाशील ऐुझुपों . की शरोर-शेमा चन्दन 


 रूमाने से नहीं प्रत्युत परोपकार से है | ओरें का दुःख अपने 


से अधिक जान अपने दुःख केा तृशवत्‌ समझे सब प्रदार से 
अपना भक्ताई करते हुए दूसरे की सहायता में रत रहना ही 
परोपकार है ॥यह कई प्रकार से किया जा सकता है। फिसो 


किसी ने कहा है कि (१) कायिक्र(२) वाखिक और (३) धाथिक 


इन्‍्हों तीनों से इसको सिद्धि हा सकती है | यदि शारेरिक 
परिअम्त से ही किसो प्राणी के लाभ पट्ट न सकता दा, उसी 

न ऋरने से वह दुखी हा, दखरों की लहायता चाहता है! 
ओर जिसके करने में वह खय॑ अखमर्थ हो तो ऐेले कार्य में 


सहायता पहुँचाकर रंँसे सफलता पास करा देवा कायिक परो- 





कार है। इसी प्रकार केवल वनों से सा परोपकार हो सकता 
है जिसके वाजचिक अथवा वाचबिक परोपकार कहते हें.। 
भक्त वह है जे केवल अथे (दब्पादि) से ही हि। सकता हे ! 


 उपयक्त दोनों से इल सीखर छा दपजा विशेष है | आजकल 


नहीं नहों खबंदा, भूंठ, वचसमाव और भविष्यत्‌ दीनों कऊार्लों 
में शाथिकं से जितनी सिद्धि होती है उतनी किसी ओर से 
नहों । सभी काय्यों में हृष्य की आवश्यकता एडा करंती है 


यदि कोई अन्न से दुःखी पुरुष भू्खों सर रहा है या ऋतुओं 


की ताप से पीड़ित हो रहा है ऐसे सम्रय मैं यदि कलाई उसे 


 बाचनिक परोपकार से सन्तुष्ट करना चाहे तो व्यर्थ है, केजलऊ 


बचनों से भूख ही तृप्ति नहीं ह। सकती तथा ऋतु-ताथ मी 
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( इृ१ ) 


शमन नहों ही। सकता । वाचनिक दथा काथिक प्रोपकार 


समय समय पर काम करते हैं, दःख के ऐसे समय में नहीं! 


बिना दृव्य के परोपकार की उतनी मय्यदित भी नहीं है। 
दान देना, दीनढुखियें कला अनज्नवछ्नों से सल्तुष्द करना 


आर्थिक परोपकार के ही. अंग हैं. जिनकी मर्य्यादा, जिनकी 


महत्ता असीम है। ऐसे सत्काय्य की कि जिसके करने के 


लिये सभी सद्श्रन्थ सहमत हैं हम प्रतिष्ठा नहीं करते । इस 


के विरुद्ध कार््य, कर इेश्वरीय नियमें का उठलंघन करते हमें 
संके।ब भो नहीं हिाता। पारलौकिक एक भी बात का. भय नहीं 
लगता। हम जड़ होकर क्ष्म से विम्रुख हो गये हैं। दीन दुखियेई 
के। एक पैसा दान दैना, शक्ति रहने पर भी, बढ़ा भारी जान 
पडता है| | शक्ति-झमस्पन्न तथा धनवान होने पर भी हम केश 
दाल ठब्य का गँवाना या निश्थक फेंक देना समकते हैं:। 
यदि दिया भी वो ऐसी करनी पर पीछे पश्चात्ााप करना 
पड़ता है | इसकी वनिक श्री प्रतिष्ठा हम्मारे हृदय में नहों है | 
मुझे यह भी भलो भाँति ज्ञात है कि दिया हुआ दान व्यर्थ नहीं 


होकर पुनः कई शुना अधिक दूसरे रुप से शीघ्र आ पहुँचता है। 
देखिये | पानी के दिन्दुओं के।, जलूकणों के! सुखाकर आप 
के रूप में बचा देने वालो सूथर्य की फ्रिरणे प्यास से दुःखी 


है समुद्र से याचना कर रही हैं । मय्योदाशील. एवम्‌ दान- 


बोर समुद्र अपने जलदान में दलिक. भी संकेाल नहीं करता, 


सूथ्य की किरणों के यथेक्चित तृप्त कर ही देता है। जितना 
दान किरणों के मिला उतना जल समुद्र से घटा तो अवश्य, 


कल कि  स शी भरे - ८९ २ ही 
पर पफर वबंदा हारा दान दिये हुए से भी अधिक पझीजझ ही आ 
पहुचा। दाजियें का घन घदता नहीं, यदि वह दान रझूप से गया 
तो किसी. अन्य रुप से. निश्चय आ पहुंचता है | जो दान देना 


>> ले जननी मनन+> 











( ३९ ) 


पहों जानव उन्हें फिर मिलता भी नहों। सब चातों के! ज्ञानते 
हुए भो परोपकार ओर दान पर तनिक भी ध्यान नहों। 

स्वेत इसका सितान्त अभाव देखा झाता है । ख्वार्थ के 
सापाउय में हम सब कुछ भूल गये हैं | यदि मुझे पेट सर अन्न 


मिलता है, कुछ आनन्द से जओोवन व्यतीत होता है ओर दूसरे 


प_सी का दबाव भो मेरे ऊपश नहों है तो दूसरों को चिन्ता 


भो कुछ बहों है | हमारी ऐसी दशा शाचनीय है। भूर:: से 


सखी, हिमताप से पीडित पुरुष के देखकर हमें सोचना, - 


.. झाहिये कि यदि हसारी भो आज ऐसी ही दशा रहती, 
.. यही दुश्खे देखना पड़ता, ऐसे हो कष्ट सें जब जन से. 
_ याजना पड़ता तब हमारी कैसी दशा होठी, जो दोन हुखी 
' चसखहीन दाकर हिलताप सहन कार साहा है उसो प्रकार 


मे सी वल्न्रहीन. दाता तो शरतूकाल मे दुखद शीत सुझे 
कितना छुशख देखा, पर हमारा ऐेसा सोचता दूर रहे, हम उने 
को ओर तनिक दृष्टि डालने में अपने के अपमानित समझते. 


है। हपारे ऐसे हो घिचारें से परापकार जसे प्रवित्र कार्यों. 
की अवनति देख पंडती है । हम इन्हां विचारों से दुखी हो 
रहे हैं । यदि ऐसे ही विचारों के हम हृदय से निकाल बाहर. 


करे, दीन-हुर्। बन्चु-दाशवों को सहायता में तन मत घन से 


- शत हो। ज्ञाय । अपने पवित्र कम की अब भो पहिचान कर 


खके ते बिगड़ी (४ बात भी शीघ्र बन जायगी । सब तरह . 


की छाभम हस्तामक हे! हायर । 


ईयर के रखे हुए सब भाणी निज बन्छध हैं। अतएव उनके 


दुःख छुख में हमें सी धग केना हमारा कत्तव्य है.। अयने .. 
पूछ पुरुषों को राह फुर चलवा हमें सबंधा. उखित है । राजां 
हरिश्यन्द्र के दात की बाई खसमसी जानते हैं । .भापने इसके . 
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लिए अपना तन मन घन सभो बेच डाला था। आप बड़े 


दानवीर थे | आपका यश-सौरभ नित नवीन हुआ जा रहा है । 
हमारे पूवेज ऐसे ही दानवोर होते थे। महाकधि कालिदास- 


रचित रघुवंश के पाठक जानते होंगे कि चक्रवर्तों राजा रघ 
ने किस प्रकार अपती सारी सश्पति यज्ञ में दांन कर खर्य 


मिंद्दो के बतने सें अपना काम चलाया था। दान देकर कैसा 


कैसा शारीरिक कंष्ट डठाया था, इस प्रकार धनहीन होने 


परं भी उसी समय कौत्स ऋषि के किस प्रकार उन्होंने 


करेड़े रुपये का सोना दान दिया था। हे दानदीर अक्क- 


बत्ती राजा रघ | आप छघनन्‍्य थे । आपका यश सरूघरण 


. कर साथ ही शोक भी होता है कि आपकी ही सनन्‍तान हमर 


हैं ओर हमें इसकी इतनी हीनता । हमारी बुद्धि ऐसी मलिन 


' हो गई है कि निञ्ञ बन्ध के भी दःखी देख हमारा हृदय नहीं 
पसीजता। सहानुभूति की बात दूर रखिये। दुःखियों के। और 


दुख दे उन्‍हें फ्ा देना हो हमें बड़ा प्रिय जान पड़ता है 
परोपकार के विचार से न तो हमें जाविभक्ति है और न देश- 
भक्ति, जिन दोनों की बड़ी ही आवश्यकता है। इन गशुण्णों के 
अभाव रहते हय उन्नत नहों हो सके गे | हम्तारे सभी मनोरथ 
और प्रयज्ञ विफल होते जायेंगे | पारस्परिक सहायता ( का 
शिक वाखिक परोपकार ), जातीय प्रस आदि के न रहने 

ही हमें छोटी छोटी बातों में भो दुःख उठाने पड़ते हैं, वाधायें 


आ खड़ी हे जाता है। इन सेब शुणों से यदि रहित है सी 
तो केवल हमारा भारतवर्ष ; घारके | इस सम्बन्ध में हमारा 


तमसे निवेद्व है कि इस अजय दी समय पा पूर्ति करे । 
तम्हीं से हमें बड़ा आशा है जिस भारत में ऐसे ऐसे परेप- 


कारी पुरुषों का जन्म हुआ है और ऐसे ऐसे . तुरुषां से जे 


ग्रे 








( 8४ ) 


पने के। गवित समझ्ूता था कि जिनको कीस आज़ भी 
भूलछ पर नित नवीन हो रही है, उन्हों पूर्वजों की सन्तान हम 
। हमारी यह अवरूथा सर्वथा शोकजनित 'है। पारस्परिक 
सहायता तथा जातीय प्रेम को डुबलता से ही हमें अजःपतित 
शना पडा है | ज्ञातिभक्ति भी अनूठी चीज़ है। देखिये इसी 
शभशण के आश्रम से इंगलेरएड तथा जापान उच्चति के किसे 
उचे शिखर पर चढ़े हुए हैं ? अंग्रेज़ आति से कुछ खद पद 


_ बचाने चाछे घिजातियों का उनकी तोपों की सयाचक चीर 
 गरज्जन थे कक्षेआा दृहछ उठता है। जातीय भेम उनके नस नस 
में मर हुआ है। जातीय श्रद्धा में ये उदाहरण देने के योग्य 
है। जातीय अपमान उनसे नहीं सहा. जाता | ठीक है, ऐेस्तश . 


ही होना भी चाहिये, इन्हीं लब झुर्णी के कारण ये देश प्रतिद्ठा 


उथा धन सब्पक्ष है | घालकोा | जातीय प्रेम तथा: देशभाकि 


के निश्चित्त उपयक्त छेख से शिक्षा अहण छरे। । पासरणख्यरिक 


सहायता मैं इन्हीं का पथ पकड़े । बिना परोपकारश पर ध्यान 
दिये का महीं बनेगा । ओरों के प्रति तुम्हारे कसंव्यों में यह 


क् श्र 


सबसे प्रधान है | बालके  ओरों के धति इन सब कचव्यों के 
अति भी अपने प्रति ऋत्तव्य भरे पड़े हें जिनका सदा 

बहुत ही घनिष्ठ सम्बन्ध है | अब उल्हों वचिषयें पर 
पियार करना चाहिये। . कु 5 अनन क 
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सदाबार बत के पालनार्थ दथा इसकी पूछ प्राति के लिये 


फ्र् 


उधंयक बललाये हुए कई साथवों के अतिरिक्त सबसे झुख्य 


; प्रव््त साधन घर्मोनुकूंठ आयशण तथा श्रमप्रालन है । 


बा] 


्यः ककया छ््स #-- मान 


धर्म शब्द से हमारा अभिप्नाय किसी मत से, किसी मजूहब.. 


चर 
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न्रकत्कि.... *- 


न 


से, किसी रिक्रीअन हे तथा फकिखा खज्प्रदाय विशेष से नहीं है 
प्रत्युव जिनके न करने से हम दोषी हे,हसाराजीवन भिरुलार 


और निरथंक है, हम छतुच्छ हैं, सदाचार से खैकडों कार्ड 


दृश हैं, वही घूम है। बड़ों की आशय का पाकून करना, ऊपर 
जिनका झुछ वणन हो छुका ४, सत्य बोरूना, इंदियों का वश 
में रखना, ईश्वशोेपासना, इश्वर के किये हुए उपकारों के चदसे 
उनका छतज्ञ होना, प्राणिम्ात्र पर दया रखना और उच्हें ते 
सताना आदि घम्म के अंग प्रत्य॑ंग हैँ, जिनका पालन करना 
प्रत्येक मठु॒प्य का, जे। सदायारप्रतधारी हैं, परमावश्यक एक्स 
उनका झुख्य छचब्य है। संसार में कुछ न कुछ करने ही. के 
लिये मनुष्यों के अन्प धारण करना पड़ता है । बिना किखो 
ग़कार का काथ्य किये मनुष्य सुख बहाँ प्राप्त कर सकता 3 : 
ज्ञामना पड़ता है एके संखार में हमारा कया कलव्य है। खिला 
इसके जाने जीवन का उच्च थे सफल नहा हु सकया | /््सी 
कस व्य की पूर्ण करने के लिये हमें संसार में आना पड़ए है | 
कात वय वह हे जिसका करना हम्तारा परम चर्च और परसाव- 


हे ष्थ्‌ 3] र ए्‌ किक पर नरक शो 
. इयबका ह ओर ज्च्म कर्थे याष्य काय्य के हं। दिस कच्त ठय 


कहते सी हैं | संसार में प्राणिये; के अनैक कात्तव्य हैं । 
मजुष्यों का जोबद कलव्यों से भरा पड़ा है, जिश्चर देखिये 
कल व्य ही कचवप दीख पड़ते है, झिनका फूरा पूरा पालक 
मनुष्यों के करना दी चाहिये। कथमव का सार यही कि मजु॒ण्ये 
को जितने कंस ब्य है उनहे चसपाक्षय पबसे प्रधान हे । मनुष्य 
के संदायारज्ञीयम का जप्त ही झुछ्य सूछ है; इसी हे प्रति- 


पालन से सदाचार का पाछन हा| सकाता:ही | थिना इसके 
पारून किये सदायारो बचना कंटछिंग ही नहों प्रत्युत सचंथा 
ससमस्मव सा प्रतीत होता है | न आम आप 


ब्क> नमक जी हम * न छः रच हे अब कर है 
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' धर क्या वस्त है| किन किन शुणे के 'म कहते हैं, अब 


इसी पर विच्वार किया जाता है | सारे संसारका मूल आधार 


धर्म ही है । सभी उत्तमात्तम झुणों का समावेश इसी धम के 


अन्तर्गत है। धम शब्द की पूरी व्याख्या करनी बड़ी कठिन है । 
अम के प्रतिणलन करनेवाले सत्पुरुषों के घामिक जन कहते 


। उनका आत्मा परम शुद्ध और महाबलरूवान होता है । उनके 


अपना यंश विस्तार करने में किसी वस्तुविशेष की आवब- 
इयकता नहीं। धामिक एवम्‌ खसदाचारी पुझुषें के मलु॒ष्य 
आप ही आप प्रतिष्ठा का पात्र समभ्ू प्रीतिपूर्वंक अपने हृद्य 


में खान देते हैं । घामिक जन सवसाधारण घुरुषे| के हृदय 
के राजा होते हैं । प्रेम पूवक वे सभी के हृदय पर राज्य करते 
हैं। जिस ग़क्कार सूर्य की किरण अनायास सर्वत्र फेल जाती 
हैं उसी भकार घामिक पुरुषें की कीतिं चतदि्क्‌ अनायास 
फैछ जाती है | धर्मोचरण मजुष्यें की एक बहुत बड़ी सम्पत्ति 
हे जिससे अमित यश की प्राप्ति होती है। अब घम की सक्षित्त 
परिभाषा यही है। सकती है कि जिन जिन उत्तम कार्यों के 


. करने से मलुष्य न्‍्यायी, दयाऊझु, सदायारी, सत्यवक्का, सत्य 


पथगामी आदि उत्तप्त झुणों से विभूषित कहका सकता है 
अथवां जीवन घारण करने पर जिन जिम खुकाये का पालन 


एवं धारण हमके करना हो चाहिए, जिसके किये बिना हम 


निरफ्रात् नहों कहला सकते, ईश्वर की आज्ञाओं का जिसके 


विना डउठ्ल॑ंघद होता है; जे। इस जगत्‌ का आधार स्वरू 
जिस पर सगवान की सारी सृष्टि अवरूश्बित है और जे 


इस जगत्‌ के धारण करता है, जिसके बिना सब छेश्यर्य 
सहित एवं विशेष चत॒र होने पर भी मनुष्य कुछ नहीं तच्छ 
हे, अथवा सांसारिक और पारलेकिक यश और झुत्त जिसके 
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दाश उपलब्ध होते हैं विद्वान एचम्‌ ज्ञार्ट! घुरुषों ने उसी के 
धरम कहा है जे संखकत के छू घांत से. निकला है, जिसका 
अर्थ धारण करना है अर्थात्‌ जिस के धारण करने से शारीरिक, 
सामाजिक और आत्मिक उन्नति. है वही धरम है । मत, मज़- 
हद, समरुप्रदाय वा रिठ्ीजन आदि इस शब्द के पय्योयवायी 
नहों । धरम मनुष्य मात्र के धारण करते येग्य है। यह घम 
सावभाम है। इसके अज् प्रत्यज् और लक्षयों के सारगर्भित 


भाव के खारे संसार के. मघुष्य साननद्‌ स्वीकार करते हैं। 


हमारे आचाय परममान्य राजषि मनु भगवान धरम्त की व्याख्या 
करते हुए जिन जिन गुणों के धर्म बतछाते हैं उन्हें सह 
स्वोकार कर लेने के लिए प्रायः संसार भर के सभी सम्प्रदायें 
के सभ्य सहमत हैं । घम्म एक नित्य, अविनाशी और सनातन 
चरुत है, बह सत्य है; अतएव सत्यशील (सन्ध) परमात्मा की 
वह सम्पत्ति है। उसकी प्राप्ति के अधिकारी संसार भर के 


. मनुष्य हैं। इसी की प्राप्ति करनेवाले धार्मिक कहलाते हैं ।सदा- 


चारी तथा घामिकेों का जीवन आदश खरूव होता है। ऐसे 
ही पुरुषों के महात्मा कहते हैं। दुराचारों से भी डुराचारी 
के चित्त में सदाचारी अपना प्रभाव डाल देते हें। उन्हें तथा 
उनके चित्त के अनायास अपनी. ओर खींच लेते हैं। उनसमेँ 
बड़ी आकषंण शक्ति हाती है, सबके चित्त में सदायार सम्पा- 
दन की चेष्टा उत्पन्न करा देते हैं। अच्छे कार्य सबके प्रिय 
तथा उसके विरुद्ध बुरे, सबके अप्रिय होते है। मु भगवान: 
कहते हैं कि-- ० 

... आचारः प्रथमा युक्तः श्र॒त्युक्तः स्मार्त एव च । 

. अंथात्‌ सदाचारी बनना हो 'सबसे उत्तप्ष आचरण है। 
यही वेद ओर स्थ्वतियों में कहा हुआ है । फिर भी कहा गया 








| रे८ ) 
है कि सदायार का सूछ आधार चर्म ही है। इसी घन का 
लक्षण हमारे आयाय्ये मु महाराज वंतेलाते है कि... 
... श्रतिः रुद्ृति। सदाचारः खलय ले प्ियसात्मन: । 
एतचतुविधयप्राहुसखाक्षाद्धमंस्य लक्षणस ॥ 


अथात्‌ बेदू तथा रुद्दतिप्रति-पादित. तथा सत्पुरुषों के 
आचरण अनुकूछ कम करना ही धरम है, इसके अतिरिक्त जे। 


अपने आत्मा को भिय हो वही धर्म है | बालकेा यहां ध्यान 
देने की बात है कि उच्तम काय्य ही आत्मप्रिय होता है, बुश 
काय्य आत्मप्रिय नहों।जिल काय्य के करने में आत्मा प्रस 
हा, जिस काय्य के! हम सवंसाधाश्ण के बीच प्रकूट कर. 

देने में लब्ञा तथा सड्॒मेस न अदुभव. करे, जिस काथ्य के 
करने में हमारा आत्मा निडर तथा निल्सड्गोच भाव से कटि- 
ब्रद्ध हा जाय ओर जिसमें उपयुक्त: तीने! बाते भी पाई ज्ञाय 
- चह्टी धर्म है। पुनः मसु भगवान सर्वमाल्य धर्म बतलाते हैं कि... 


जिनमें प्रायः सभी शुण सन्निविज्ठ हें | इच्होंके पालन करने 


.. वाले पुरुष घामिक तथा संदाचारी कहलाते है। घम के चिह् 
. श्रुति सुछुति द्वारा कहे गये हैं । द 


घृतिः क्षमा दमा प॥सतेयं शैावमिन्दियनिश्रहः । 
.. ध्ीविया सल्यम्रक्रोचे , दशक धरमलक्षणम्‌ ॥ 


धैय्य, क्षमा, देम, जारी न करना, शो, इन्द्रियनिंग्रह, 


. बुद्धि का सचदा बढ़ाते रहनां, विद्या की प्रांधि करना,  संत्य 
. का मन कर्म वचन से प्रतिपाछन करना ओर अक्रोध ये ही 
.._ दस सवमान्य घम के लक्षण है।इ्हीं दुसे लक्षणों पर ऋमशः 


विवार फिया जता है। परम मान्य आचाय्य सन शगवान ने 


धरम के सभी लक्षणों में सबसे प्रथम...  -- लगा 


यश 
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का ही शान दिया है| इसके आअय से सभी कांथ्पों की 
सिद्धि देती है | इस शुण के धारण कंसले घाके अध्यवान 
तंथा घीर पुरुष कहलाते हें। थैथ्यंचानों के निकट भय का 


' गयेश तक नहीं होने पाता | जैय्य ओर भय इन दोनों में बड़ी 


शत्रता है | अधीर छुरुष के हो भय जान पड़ता है। जब किली 
काय्य के करंते करते उसकी समाप्ति तक न पहुँचने के पहले . 


ही मनुष्य अधीर तथा अविश्वासी है। जाता है उस समय 


धेय्य के ही द्वारा रक्षा होती है | घम के प्रतिपादून में जेय्य _ 
उसीके साधनों में से एक घझुर्य है । इस से रहित होकर यदि _ 
मंनुष्य घामिक बनना चाहें तो उनकी अभीष्टसिद्धि -कदापि 
नहों हे। सकती । शब्द; रूप, रख, गन्ध आदि के ज्ञान और 
अजुभव प्राप्त करने के लिये अथवा अन्यान्य कार्य के सस्पा- 
दने के लिये मनुष्य के अनेक इल्द्रिया- तथा अद्भू-घंत्यक दिये. 
गये हैं। इनमें से यदि एक की भी कमी हे! अर्थात्‌ अंगर हाथ न 
हो तो मनुष्य किसी काय्य के करने में समर्थ नहीं हा सकता । : 


पैर नहीं रहें तो थेाड़ी दूर भी कहों नहीं -जा सकता | चाक्क - 


नहों रहे तो किसी भी पदांथे के गन्ध का: उसे लेश माज भी 


ज्ञान न हा इत्यादि । अधात्‌ दसें इन्द्रियां तथा अनेक अड्भ- 


. अत्यड़ु इनमें से किसी एक के बिना भी जिस प्रकार, अन्य 


सबसे भी उसकी पूति नहीं होती, मदुष्य निरर्थक एवं उसका. 
जीवन व्यर्थ है उसी प्रकार ऋषि के बतलायें धरम के दसें। 
लंक्षणों में से एक की भी कमी हे -तो- मस॒ष्य पूण धार्मिक 


. नहीं कहला सकता । सदायार रूंपो शरीर के जिय्यं आदि 
धरम के दसे। लक्षण अज्भ प्रत्यड्गः तथा इन्द्रियाँ है। अतएब 


थंद्धि मन्तुष्य अपने का सदायारी बताना चाहते हों; यदि जे 





| चाहत ही, सवसाधारण से यदि उन्हें यशंप्राप्िि की अभिलाषाः 
४... है, तो घर्ंकाय्यसम्पादन के लिये उन्हें घेय्य के अवश्य 
गा . ही ग्रहण करना खाहिये जिसके द्वारा कामना सिद्ध हो 


५ ता के 

| «. 

पर 
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ही ... दुःख के अथाह सागर की रूदरों में डूबते उतरांते हुए 
पं मनुष्यों के लिये बह थेय्य पोत सद्ृश है। जिख प्रकार उत्तम 
पं नाकाओं की सहायता से मनुष्य दुःखसागर के तट पर जा 


पहुंचते है । जिस प्रकार सूथ्य की किरण अन्छकार का नाश . 
करती हैं, अग्नि जिस प्रकार तृणादि के जलाकर नष्ट अ्रष्द 


५... कर देती है उसी प्रकार अपार दुःख के भी यह चैय्योग्नि तृण 
हा के सद्ृश भस्म कर डालती है । दुःख के समय का यदि कोई 
न परम रक्षक है तो वह घेय्य ही है । द हर 


. भगवान रामचन्द्र पिता की आज्ञा से बनवास केा जा 
चुके है । खुमन्त मन्त्री ने श्रीरामचन्द्रजी. के फिर श॒ह की 


पा ओर न लाटने के समाचार से महाराज दशरथ के सूचित 
मत कर दिया है । महाराज दशरथ अपने पुत्र के विरहसागर मेँ. 
इबते उतराते हैं | उनके दुःख की सीमा भी नहों जान पड़ती । 
। उसी समय माता काशढ्या दशरथ के उपदेश देती हैं ;-- - 
| उर धरि घधीर राम महतारी | बेली बचन समय अजुद्दारी ॥ 
हा नाथ समुक्ति मन करिय घिचारू । राम वियेग पयेधि अपारू। 


करन घार तुम अवध जहाजू। चढेउ खकल प्रिय पथिक समाजू॥ 
हे धीरज्ु धरिय तो पाइय पारू) नाहित बूड़िहिं सब परिवारू॥. 
हा ... क्वाशद्या. का कथन है कि.है राजा, आप घेयये धारण कर, . 
। नहीं तो वह नोका जिसपर सम्ी प्रिय सवार हैं शीघ्र हब, 
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के प्राप्त हुए । चक्रवर्ती राजा दशरथ के वियाग में उनकी 
रानियाँ शेाकसन्तप्त हो. बड़ी ही अधीर सी है। अपार दुः्ख 
अन्नुभव कर रही थों उनके कष्ट का पारावार न था परनन्‍्त 
उनका ऐसा विपत्तिकाल भी मदषि वशिष्ठ के प्रदान किये हुए 
ज्ैय्य से भूछ सा गया । ऋषि के प्रदान किये हुए घेय्य ने 
कैाशल्यादि रानियां का अपार दुःख सस्तूल बष्ट कर दिया। 
वास्तव में विपत्तिकाल का दुःख नष्ट करना जैय्य का प्रधान 
काय्य है। उत्तम उत्तम सुखें की भी प्राप्ति चैय्य के अवलम्बन 

से होता है | घेय्य घारी पुरुष सिंहसमान होते हैं । वे उद्योग 
करने में तनिक भी नहों हिचकते। उन्हें अपने ही बाहुबल का 
सबसे अधिक विश्वास रहता है | दूसरे की आशा ऐसे. पुरुष 
नहों करते। ये किसी काम के प्रारब्ध के भरोसे नहीं छेड़ते |. 
प्रारब्ध ओर उद्योग, इन दोनों में उद्योग ही उत्तम है। घैय्य- 
धारी पुरुष प्रारब्य के भरोसे माथे पर हाथ दिये बेठे रहना 
महा निन्‍्द्नीय रूमभते हैं। “उद्योग के ही द्वारा वस्तुएं प्राप्त है। 
सकती हैं” घैयंधारियें का यही हुख्य सिद्धान्त है। संसार 
में उत्तम, मध्यम, ओर नीच यही तीन प्रकार के लोग रहते. 
हैं । नीच पुरुष किसी काय्य के विध्नों के भय से आरस्म 
ही नहीं करते हैं । मध्यम पुरुष प्रारब्भ तो कर देते हैं परन्तु 
यदि उसमें किसी प्रकार का विध्न उपखित हे गया तो 
अधीर दे काय्य की समाप्ति तक पहुँचने में असमर्थ हे बीच 
में ही छोड़ देते हैं । इन दोनों के अतिरिक्त उत्तम पुरुष वे हैं ' 
जे! अनेक विध्नों के पड़ने पर भी आरणम्म किये हुए कार्य 

के। समाप्त किये बिना नहीं छोड़ते | घैयधारो दो इस प्रकार 
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दी उम्र परुषी | गिने जाते है। वे विध्नों के भय से तनिषे 
भी नहीं डरते -। थैय्य ही का अवरूस्बन कर काय्य' बिगड़ 
हम जाने पर भी बिना उसे बनाये ऐसे पुरुष चैन से नहीं रह संकते। 
4 - कोई भी नवीब कंय्य प्रथम में ही उन्नवावरुथा के 
/.... थ्राप्त नहीं होता। बारस्बार के अभ्यास एवम्‌ रचनायचातुरी 


है । उल्नति तथा झुरूपता का विकाश क्रम क्रम से उपलब्ध 
होता है | काई काय्य यदि प्राश्य्म मैं उत्तमतया समाप्त महीं 
हो। सके तो अधीर होकर उसका परित्याग कर देना कंदापि 


४... से कोई काय्य तंथा काई वस्तु उत्तमता कोाप्राप्त होती . 


उचित नहीं | कार्य्य तथा अन्यान्य फाई चस्तु बनते बनते 


बनती है । आरम्भ के पश्चात्‌ शीघ्र ही उसकी सफलता नहीं. 

मिल्क सकती | अतएय असफल होने पर उसका पुनः आरब्य 
। हेाना चाहिये। ऐसे समय में- यदि थेय्य -की ब्यूनता होगी 
/.... सो कदापि काय्य पूण घहोीं हा सकेगा । फ्रांस देश के 


..  सुप्रसिद्ध एंब्जीनियर श्रीयुत माननीय ई० पेककेट यदि 
5... आरस्म से ही अघीर हो अपना काय्य छोड़ देते, अंभीष्द- 
.... सिद्ध के लिये बारस्वार असल होने पर भो यदि वे २५ वर्ष 
.... तक ध्रमाह परिश्रम से जैय्य छोड़ अपना-सुख मोड़ देते ते. 
... भगणटे में ३०० मीरू चलने वाले हवाई एडजिजन का आज कौन 


आंविष्कार करता | ऐसा बहुसूढय रत्न पाने के उपंलक्ष में 
. संखार आज किसके धन्यवाद देता। स्मरण रखिये फकिखी 
.... .. सी नई बच्तु के आविष्कार में आविष्कचोा के अनेक कठिना- 


इयों का सामना करना पड़ता है।बारमस्बार असफल होनो ही 

हा . पड़ता है परन्तु इनमें से किसी भो कारण से अधीर न होकर 
:!... थेय्यघारी पुरुष अपने पथ का कंटक दूर करते हुए अपने 
3... फर्म-तीरत्व का परिचय दे ही डालते है । कर्मचीर घुरुषों हे 
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भैथ्य धारियां के सभी खुजझक्षण देख पड़ेते हैं। अंथंचा यों - 


_ कहिये कि जैय्य के ही अवलूस्बन से पुदंघध कंसवीर संज्ञा प्रात 


करने का अधिकारी होता है। थैेय्य सथघुच एक अडुपम रत 


. एवम्‌ जीवन के समुत्तम बनाने का एक प्रबल उपचांर है। 


त्यायपथ से घैय्यंघारी : भूल- करे भी विचेलित नहीं होते । 


के देखिये ऐसे ही परुषों के विषय में नीतिनिषण भतू हरि जो हे 


कया कहते. हैं 
75 4 निन्‍्दृन्‍्तु नीतिनिषुणां यदि चास्तुवन्तु, 
लक्ष्मीःसमाधिशत गच्छत वा यथेष्टम्‌ । 
अद्यव वा मरणमण्त युगान्तरे वा 
क्‍ - न्‍्याय्यात्‌ पथः प्राचिचरछन्ति पंदें न छ्ीशाः ॥ 
-. अथांतू नीति जानने वाले छुरुष . मिन्‍्दा- कर वा रुतुति, 
लक्ष्मी का यथेष्ट आगमंनच हो अथवा बंह चली जाय, आज 


मरना हो या कर्पान्च में, इन खब में किसी एक+का भी . 


विचार न कंर जेय्य वान पुंछुष अपने न्याय पथ से तनिक- भी 
विचंलित नहीं होते | इसी घेय्य के द्वारा संजुष्यों को मतप्राय 


नंखें में शक्ति का संचार हाता है।;। उद्योग तथा काय्य में 
तत्परतां की एक विचित्र शक्ति का प्रांडुर्भाव होता है।तनिक 
धाचीन इतिहालों पेर ह्वष्टि फेरिये ।, समर भूमि में परास्त 


हुए कई राजाओं ने इंसी के आश्रय से पुनः अपने शत्र - के 


पीछा द्खिा अपना खंवरूब प्राप्त किया है।यूमान देश के बादू- 


शाह परम पराक्रमो सिकनन्‍द्र ने जब भारत के मगध देश पर 
चंढाई करने के लिये अपनी सेना के: सिन्धपार कर जाने की 


आज्ञा दी उस समय सिन्ध जसी गहरी नदी को :सयंक्रता 


एवम्‌ मगधनरेश का प्रभुद्व श्रवण - कर सिकनन्‍्द्र की सेना मे 
जैय्य तंथा विजय की आशा: छोड़ अपना सभी पौदष - सुला- 








5 है. 
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' झा दिया। परन्त बादशाह सिकन्द्र बड़ा ही घधीर पुरुष था। 


भैय्य की प्रतिष्ठा उसके हृदय में पूण थी। पौरुष तथा घीरज- 


धदायक वीररसभरे शब्दों में उसने अपनी सेना का इस. 


प्रकार प्रबोधित किया कि वह पहले से भी अधिक चेय्याव- 


लम्बी बन गई । अन्त - में उस सेना . ने सिन्‍्ध पार कर ही: 
लिया । केवल जैय्य का यह कमाऊ था | इसी सिकन्दर 
बादशाह से छड़ते हुए पंजाब के पराक्रमी नरेश पुरु के अपूर्व: 


चैय्य का श्रवण कर आश्वय्य हाता है। सिकनन्‍्द्र की सेना ने 
चुरु को सारी सेना भगा डाली | रणक्षेत्र में पुर के अतिरिक्त 
उसका एक भी अज्लुयायी उसकी सहायता के लिये नहीं रह 


. गया | सिछनन्‍दर के प्रबल तेज से सभी मलिन से हा गये। 


परन्तु घैय्य घारियें में आदर्श स्वरूप महिपाल पुरु रखणक्तेत्र 
में अकेले हाथी पर हुटा रहा। कदम बराबर आगे के ही 


बढ़ाता गया। पुरु की ऐसी: दशा देख सिकनन्‍्द्र: ने उसकी. 
घोरता तथा बहादुरी की बड़ी हो प्रशंसा करनी प्रारम्भ की । 
सिकन्द्र ने कहा, पुरु | हमारे समीप अब निभर होकर चले. 
आईये | अब आपके प्रति मुझमें बेर भाव नहीं है। निदान पुरु 
ने ऐसा ही किया | सिकन्द्र “ने कहा, हे राजा | रणक्षेत्र में. 
अकेले तुझे हाथी पर डा देख तेरी घीश्ता तथा चीरता का: 
स्मरण कर मुभ्के तो चकित होना पड़ा है। अब बताइये, आप- 
के साथ मेरा कैसा बतांव होना चाहिये। पुरु ने फिर सी 
निमंय होकर कंहा “जखा व्यवहार राजा का राजा के 
प्रति होता. है. ”.। सिक-द्र ने ऐसी निमयता का उत्तर पाकर. 


कहा हे पुरु |! तम धन्य हो | तुम अपना राज्य आप भेगो। 


जैय्य घारियों में तम आदशस्वरूप - हो। राजा का वास्तव 
में ऐसा ही घेय्य वान दाना चाहिये | काई भी आपका शात्र 
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आपके पराडमुख नहीं कर सकेगा । बालके | देखिये घेय्य के 
ही अवलूमब्धन से राजा घुरु ने अकेले अपने खारे साम्राज्य को 
रक्षा की परन्तु उनकी अधीर सेना से कुछ भी नहों है 
र सका | 
द्ग्धिज्य की इच्छा रखने वाले परमपराक्रमी फ्रांस देश 
. के राजा वीर नेपोलियन ने रूस देश पर विज्ञय प्राप्त करने के 
लिये अपनी एक छाख . सेना उक्त देश की ओर रवाना की। 
यूरोप के बफ से ढके हुए एवम्‌ ऊचे आद्यूस पवत पर चढ़े 
कर पारकर जाना महाकठिन काम था । किसी के भी पंत 
४ पर चढ़ने का साहस. नहीं होता था । बीर बोचा.( पाट ) ने 
उन्हें धीरज दे उसेजित किया । उसने फहा कि “सखंखार में 
. शेसा काई काय्ये नहीं है जे उद्योग ओर घैय्य के आश्ित 
द 'रहने पर न सप्ताप्त हे सके | कठिन से कठिन काय्य मन्तुष्य इन 
>>. के द्वारा कर सकता है। 'अप्लुक काय्य नहीं हे सकता तथा 
द असुक कार्य का समाप्त है जाना असस्मव है” ऐसा कथन 
उत्साहरशहित तथा आलसियें का है | उन्हों के शब्द काष में 
असस्पव” शब्द सिलता है, थय्यचानों के लिये केाई काय्य 
असम्भव नहीं ” | इस प्रकार मेपो लिन ने उन्हें बहुत धीरज 
- देकर उत्तेजित किया । जिस विशार पएवत पर एक राख 
सेना में से किसी एक ने भी लढ़ने का साहल नहीं किया 
हि उसो पवेत के सम्नीप खड़ा बोर बेनापाट चढ़ जाने के लिये 
न आप बड़ी लेडी से आगे को बढ़ा, राजा की ऐसी दशा देख 
ह उसकी सेना मे मो क्रम कम से सढ़ना आरस्म कर ही दिया। 
देखिये . पेसखी जगह पर यदि बोनापाट के सदहृृश कोई घीर 
पुरुष नहीं शहता वो काय्यलाफब्य की काई सी आशा नथी | 
इतिहासभ्मम्थों थे जाप ऐसी घटनाओं की भरमार पावेंगे। 











( बह 


 छैशण से बल पीरुष की निरन्तर वृद्धि होती है। चाहे 


आप भीम के सहुश भी बल्ली क्यों न हैं, परन्तु आपमें बल- 


प्रयाग का साधन एवम्‌ उसका यत्न घैय्य नहीं तो किसी भी _ 
स्थान पर विजय की कम आाशा है। साइकिल पर चढ़ने की 
इच्छा रखने वाला पुरुष यदि एक बार गिरकर कष्ट पाने के 
कारण फिर चढ़ने का उद्योग न करे तो वह जिस प्रकार 


... साइकिल की कला से अनशिज्ञ है जाता है उस्तो प्रकार यदि 


खब बातों में इस कायरता का अनुसरण किया जाय तो 


. आंसारिक एक भी काय्य सिद्ध नहीं है। सकेगा, प्रत्युत 


5 ६ ६ हे पी कु स्जे ; 
घैय्य॑पूर्णवक बार वार छैय्य के अभ्यास से ही सप्तत्तम फल 


बंधे प्राधि होती है | 


.. श्रायः ऐसा देखा या छुना गया है कि बहुत ले छूडके 
परीक्षा में उंचौण न होने एर एकदस अधीर है। आत्मघात तक 
कर डालने में भी संकाय नहों करते | यह उनको बड़ी भूछ है ।. 


पक के कि । है र ध् ण्ण फ प्र फलप | ः ह > 
ऐसे समय उन्हें छेये धारण कर फिर सफझता प्राप्त करने का 


उद्योग करना चाहिए ! अधीरता, उद्धतता, संचकछता और 


; दल ०३ नर ध्गे सर नल ० ० &५ झा भ्प .छ 
धबड़ाहट इनमें बहुत थोड़ा अन्तर है।प्रायः ये एक ही अर्थ के 
्‌ 





केश हैं। इन सब अवशुणों से ज़ितनो हानि है उनसे कहां 


अधिक लाभ थेय से है। रणक्षेत्र में डटी हुई सेवा ने यदि. 
घेय का परित्याग किया ती उसके विज्ञन की जड़ छूट गई 


 समग्धि।इसी के आशय से विजय की प्राधि है।दी है| इसमें. 


तंनिक भी सनदेद नहीं। नीति में लिखा है कि “सम्पत्ति में. 
जिलके हफ नहीं हाता, विपसि में विषाद नहीं हिता और जे 


. शंणक्षेत्र में धीरज रखता है, ऐसे जिसुवन/तिछक पुत्र विरकेही 
भाता उत्पन्न कश्ती है । विषक्तिकाल में विरजय करना, 


गा 





। धैय छोड़ दैना. यह कायरता का चिह्न है । अदणव बैच का 
हा अवसम्बन कर उपाय सोचना ही भशष्कर हे !! 
| .. प्रुष्य के कूठे कार्यों' तथा अन्यान्य कुकदे। से हो घच 
शणशहश होती हैं| जीवन भर दुष्कर करने तथा दूसरो के दुसल 
देने से मरने के समय महघूद ग़ज़सदी ऐेसे बादशाह के जिस 
प्रकार शोक तथा पश्चात्ााप करना पड़ा था, अली घहराहट 
हुई थी अथवा ओरंगज्जेब बादशाह ने मरते समय अखला पत्र 
अपने पुत्र के लिखा था. चह इतिहास पढ़नेचाडे सद्भनों से 
. छिपा नहीं है । सारांश यह कि कुकशे से ही घबराहट होती 
है जिससे मनुष्य अधीर है। उठता है | झतपव कुकमे से सद्‌ 
6... छूशा करनी चाहिए ! अधीर होने से पराझय ओऔए पराजित 
| . शक से खेद एवप शे।क होता है । लेद से बुद्धि,जादो रहती है! 
जिससे शीघ्र राश होता है । अतएवय हर समय अचीश्या का... 
परित्याग झरना ही उसस है। घोर पुरुषे के दिन सदा खुदा... 
से बीतसे हैं | विपकच्ि-का उनके ऊपर छाझ भी प्रभावनहीं 
क्‍ पड़ता। थे प्रत्येक कार्य के पैयपूर्वक करते है । उसके जिय हल 
४... का भी भय बहीं रहता क्योंकि प्रयक्ध द्वारा फिए करने से वे 
. . डरते वहीं हैं | घेय के हारा घन को सी प्राध्ति होती है जिससे 
| के .- अचुब्य अद्ज चर सकता ह | घोर छुछ्ण रद अं साई दूत रहत 
| । इन्हीं सब कारणं से थैय के प्रथम स्थान देखर फऋषियये' 
। . जतलांद हू पद ध्ता दशा उक्त 


हु 
है 
/ 
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दा 


है 
| ॥ किसी के किसे हुए अपकार के बदला केने के भाव 
है. का नप्ठ करना ही सच्ची झाग है । अथवा यदि काई मनु 











( ४८ ) 


किसी प्रकार का अपराध करे तो उसके अपराध के भूलकर 


. उससे इसके बंदके बदला लेने की इच्छा का दमन करना 
अथवा बदला लेने या उसके किसी अन्य प्रकार के अनिष्ट- 


साधन करने की इच्छा हो न उत्पन्न करना वाघ्तविक प्षप्ता 


है । शक्ति रखते हुए दरुड न देने अथवा बदला लेने की इच्छा. 
हु 


का दमन कर डालने वाले पुरुष ही सच्चे क्षमाशीक हैं। 


क्षमा शक्तिशाली तथा सामथ्यवान्‌ पुरुषों का भूषण है। 


यदि केाई एुरुष किसी प्रकार का अपराध करे तो डसके दरड 


देने की शक्ति रखते हुए जे। पुरुष उसके अपराधों तथा 
कुकर्मी' का सहन कर छेते हैं." उसपर कुछ अधिक विचार 


की आवश्यकता नहीं सममते, वे ही शक्षमावन्त कहलाते हैं। 


' “अपनी सारी इन्द्रियों तथा मन पर पूण अधिकार रखने चाछे 


पुरुषों के आत्मा में बड़ा बल रहता है। उनमें एक विचित्र 


मानसिक शक्ति रहती है । इसी बछवती शक्ति के आधार पर 


ही क्षमाशोील दूसरों के अपराध तथा अन्‍्यों के सुख से अपनों 


अपनी निन्‍दा आदि का सहन कर लेते हैं। इसी से कहा 
जाता है. कि. बलपूण आत्मा चाले- पुरु्षो में ही. यह. शुण 
अधिक पाया जाता है। निबल्षों में क्षमा को .न्यूचता देखी: 
जाती है । जिसका आत्मा निर्बेल हागा निश्चय उसमें क्षप्ता 


गुण का अधिक अश्चाव होगा - यदि - काई बरढूवान पुरुष 


किसी निःशक्त का किसी प्रकार का अभिष्ट साध्व कर दे, 


निःशक के पास उसे दण्ड देने अथवा उससे बदला लेने 
का. किसी प्रकार का . कई साथन भी नहीं हा. ओर ऐसी 


अचसूथा में निबल पुरुष यह कह. बेठे कि मैंने अपराधी का 


अपराध क्षमा कर दिया तो उसका ऐसा कहना हास्य मात्र 
है । क्षमा शब्द का यह इस जगह . व्यवहार नहीं कर सकता । 








अपनी निबलछता के कारण उससे कुछ नहीं बना । संसार से - 
यदि देषों तथा अपराधों का निवान्त अभाव सा हा जाय 
| तो क्षमा की आवश्यकता भी नहीं पड़े, परन्त ऐसा होना 
असमस्मव है जहाँ शुण है घहीं देष भो उपस्थित है। संसार 
में यदि सुकर्म करने वाले हैं तो कुकम तथा अपराध्य करने 
वाले को भी कमी नहीं है । अब हमारी सम में अपराधियों 
के अपराध के लिये दे ही प्रकार के साचन काम में झाये 
जाने योग्य देख पड़ते हैं, या दो उनका अपराध क्षमा कर 
दिया जाय अथवा उसके बदले यथेचित दरुड दिया जाय। 
प्रायः कितने अदूरद्शों पुछय घामाशीले। का लिबल कह 

हैं। ऐसा कहना उनकी ग:री भूल है। क्षमाशील भी बड़े 
सामथ्यवान हैं | अब क्षमा के प्रयोग को विधि पर विचार ; 
करना चाहिये । 

त्येक अवशध के बदले यदि इसी क्षमा का वय 
किया जाय, प्रत्येक अपराधी का अपराध यदि का कर 
दिया जाय, तो संसार का एक फकांय्य भी नहीं चठ सकता 
सबब उपद्रद ग्स आने की सशयायना हे जाय | राजाओं के 
सभी राज्य प्रबन्ध उधकछ एथलछ दे जाय | इन सबके अतिरिक्त 
अपराधों को संख्या भी विशेष बढती हाय | पघत्येक अपराधों 
के बदके यदि इसी झम्ता का अवध किया जाय तो समभक्िये 


हक. थ कल्प ५ ज्या.. म्या्यटूया 


हज 
! 
|» कि इस अचुपम् झुण और उसके क अथे का दुरुफयेाग 
६ नक। 
। 
| 


ध्यं 


५ जशीलिकलि जप नत कक 
हु 


न्द्दनऑलिणणलर * ++््तल ब्लड सह! 


-न-+- मीन ओला बज ४ 
बज हु 


श 


हे | ५ 
अ 


क्र 
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किया ज्ञा रहा है ओर दण्ड ऐसी एक छुघारने की अजुपम 


विधि छा निशाइरु किया जा रहा है। यदि गवनमैंट इसी 
अर्थ में क्षमा का गयेग करे, सनी अयरधिके के अपराध के 


कप 


चह क्षमा कश्तों जाय, तो आप ही पिनच्रारिये देश की कथा 
दशा हा सकती है। फोजदारों तथा बदालतों द्वारा इतसे 


री 


रण 
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कड़े कड़े दृण्ड देने पर सी, यहां तक कि यह बात सब कोइ 
जामते हैं कि किसी प्रकार का अपराध करने पर दर्ड का 


| 3 


'झागी अवश्य दाना पड़ता है। जब मनुष्य अपराध करना नहां 


सिडते, बड़े बड़े उपहच सचा देते तथा अनेक अब शेकारी 


घटनाओं के घुल बन जाते है तब प्रत्येक अपराध के बदले 
छतञ्मा से कहाँ तक काय्य चल सकेग राज्यशासन तथा 


राउय-प्रबन्ध के छिसे दएड की बड़ी ही आवश्यकता है। यहा 


अवदनेद है। सकता है। अतएव यहाँ थेड़ ऐेला परिवक्तय हे 
 खाहिये छि अपना अभिप्राय भी सिद्ध हे। जाय और अतकेद्‌ 


स्थान भी न रहे | दूर की बात जाने दीजिये, आप अपने 


स्कूडीं में हो देख लीजिये, बालके को अपरा्यों पे प्रति यदि: 
शिक्षक दश्ड न दे तो वे अपने काय्य भे कहा तक सफल हा. द 


सकते है, उनकी शिक्षा बालके पर कहां तक प्रश्नाव डाल 


ज्लवकती है । हमारी सम्रक में स्कूछे! में सच्चे शालन के लिये , 
-दश्डविश्वि की बड़ी ही आवश्यकदा है । कितने छडकी ऐे 


झेते हैं जे। बिना दूएड दिये अपना पाठ मी नहीं याद्‌ करते । 
छुझे यह भी कइ देने का साहस होता हे कि ऊड़के केः. 


सदाचारी बनाने में शिक्षक का यथासमंय दृश्ड का भी 


.  पयाग करना बहत हो आवश्यक है | सभी छड़के एक प्रकृति 
.. दे नहीं होते | शिक्षक की शिक्षा का सभी पर एक ला प्रसाद 


जबहीं पड़ता । कुछ रड़के ऐसे भी होते हैं जे। विन्रा दुपड . 


. डीक नहीं हे। सकते ओर अन्यान्य लड़के पफोः भी अपनी 
.. प्रकृति का बलाते हैं| ऐसे लड़के के दरुड देना वा प्रमावश्यक - 
है| कथन का साराश यह कि जनसमलाज तथा समय को | 
अचरूथा देखते पर यह कहना पड़ता है कि अपराधों के प्रत्ति 
... इश्ड की आवश्यकता है । के 
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है 


अब पिलार पारना साहिये कि अपराधों के प्रति जय 


बुरड की इतनी बड़ी आवेश्यकता है तब फिर क्षम्रा का प्रयैश 
फहाँ किया जाय । ओर ऋषि ने इस शुण की इतनी बड़ी 
आवश्यकता भी क्यें बताइ। अपश3ियों छी प्रकृति पहि 


खान करके भी दशड़ देने का विधान है। एची दराड ल्याय- 


युक्त वा स्याय-संगत कहलाता है जे खुधार की नीयत से 
दिया गया हे। न कि अपराधी के! ठाख देने आथवा बदला 

लेने की नीयत से । प्रतिदिन के साधारण व्यच्हारों पर दक्कि 
ले जाने से आम पड़ता है कि गप्रत्यैक् अपराध के छिसे 
दण्ड की मी आवश्यकता जहों है । यदि काई अपराधी शब्द 
खात्विक ददय से अप 


कक 


प्रति प्रायशिस करें शथवा 
शिना जामे अज्ञान आर पश्रमनश उस्चसे फिसो प्रकार का अप 


४ 


रा ही गया हा ती एेला अयस्था में झा ४ सं दी #पष्कर 
है । अपराध यदि हलका है। ओर दोणी की प्रकृति से यह 


रड.. 


बात सूखित होती दा कि “सबिष्य में अब इस प्रश्ार का 
अपराध भर! से नहों हो सकेगा? ता उसके लिये पी पता दांत 
उच्सम है | बाध्यवार के दायें के हूए करते ओर कुमार्ग पर 


7ऊ, 


चलते हुए के झुवाग पर चलाने के लिये हो दुएश की आव- : 
श्यकता है। अपशबी से यदि इस प्रकार की बाते न सूचित 


रह 


ती हो तो उसे लिये झमा का प्रगेग अवश्प उचित है | 


किसी अपराध दे; धाते कमा करले अथवा यथेगवित न्याय 


! लक कर शाम 22% १४०० रहकर ह््ल्प्र < पथ /७०चह*क अं ्‌ 5 अन्‍्क- -क ऋऔ०-हच 2 है हर व्षकद 
सहित दृएड देने के प्रथप धयायशासों का इस बाद के पविजार 


लेने की बड़ी आजश्यकदा है *: ते मे शिंस मीयत से, 


. क्िल वियार से, इस प्रकार का अपराध किया हे। अपराध 

ध ३:३० ५ हे स्प्णख हल गन हा बाप प्ि 5. मु 

- खद्दि आानवूऊऋ कर सर्वधाधाश्णु अश्षया किसी व्यक्तिधिशेष 
57॥ ध ! 
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है . क्षमा के यैग्य गहीं है। जार यदि पकड़ा जाय तो निश्चय ही 
... . उसे इस अकार का द्ए्ड देना चाहिये जिसमें वह भविष्य के. ._ 





लिये झुचर जाय | इस सम्बन्ध में अधिक क्या लिखा जाय। - 

मर है, २ के व पते प्राय ब 
का. .. प्रतिदिन के व्यवहारें और बर्तावों से ये खब बातें प्रायः ज्ञात 5 
का है; जाथा करती हैं | बालके | यदि मछुष्य क्षमा का प्रयोग 


'करना भलीभाँति जाने तो यह बड़ा ही उत्तम झुण है। संसार 

से यदि क्षण का सर्वथा अभाव है। जाय अथया इस शुण का 

अस्तित्व दी मिट जाय ती खारे के सारे प्रबन्ध उथछ पुथरू 

का के जाये, बड़ी गड़बड़ी मच जाथ। सर्वलाधारण के इस युण 

ये की बड़ी आवश्यकता है । छमा के बिना मदु॒ष्य अपराधी से 

पा जा तो बहका ठैमे की इच्छा करेगा, नहीं तो शक्ति रहने पर 

€णड दैगा । प्रत्येक छैो से छाटी बातों में मी इसकाअजु- ... 

सरण किया जायगा, जिससे परझपर भेम, पा ओर सद्दाजु - 

५ ... भूपि छी अवनति ही होती ज्ञायगी । यदि किसी ने तुम्हे ८ 

(7... - किसी प्रक्तार का कडु चल कह डाला अथवा अकारण हीः 

आओ गाली दे डाली तो ऐसे अपराध के क्षमा कर दे। आर उससे 

!. ॥ इसके बदके बज देकर चार्ताल्ञाप करे, फिर गाको देनेवला. 

ह॒ हे . ही छब्वित ओर मिरुचरं है झायमा । यदि गाली के बदले गाली 

|... का हो प्रयोग किया जाय तो परिणाम छुश होगा । क्षमा: 
प्रधाग से अपना आत्मा भी सुखी और खानतद रहता है; 

युदुष बड़े दयाऊु होते हैं, वे सब पर दया रखते हैः . ५ 











ः . जझ्षप्राशील 


ओर आ्रणिवात के एक सा देखते है । दया के कारण ही क्षप्रा-. 

या वाली शाक्त प्रबल रहती है। क्षमाशीर घुरुषें! के शत्रु होते 

हर ही नहीं । ऐसे पुरुषों का छाई कभी भी किसी प्रकार की 
बुराई नहीं कर सकता | क्षमाशीखों के विषय में नीतिनिएसः 

- चाशक्‍्यज्ञी का कयत है ०5, 
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( ७३ ) 


झ्षप्रा खड़यगं करे धस्य, दजनः कि कारिष्यति 
अतृण पतिता वह्धिः सथयभेवेपशास्यति ॥ 


अथांत्‌ तण॒रहित भपम्ि पर गिसे हुई अग्नि, जछाने का 
फिसी प्रकार का सामान न पाकर जिस प्रकार आप से आप: 
शानन्‍्त हा जाती है उसी प्रकःर उन पुरुषों का दुष्ट झनुष्य 
कुछ भी अहित नहीं कर सकता जिनके हाथ में क्षमारूपी 
तलवार प्रस्तत है | अभिप्राय यह कि क्षमा तछवार के सहृश 
है जिस प्रकार तलवार से शत्रओं का संहार किया जाता है: 
उसी प्रकार इस क्षमा से पररूपर उत्पन्न हुए बैप्रवस्य तथा 
भावी लड़ाई कणगड़ें की जड़ का उन्तूल्नन किया जाता है 
क्षमा ओर क्रोध पररूपर विरुद्ध हैं जिसके पास क्रोध होगा: 
सके क्षमा का अभाव होगा और जिसके पास क्षमा ऐसा: 
उत्तम शुण है उसके निकट क्रोध नहीं आता । क्रीच के चिछय 


में कुछ और आगे चल कर एक स्वतन्त्र विषय में लिखा: 
जायगा | क्षप्ता जेसे उत्तम शुण के आश्रय से कीजफि ओर झन: 


लाभ ये देानों प्राप्त होते हैं | क्षमा के द्ारा मजुष्यें में कई: 
अन्यान्य शुण आते हैं जिनके पालन से मद्ुष्य ईश्वर का: 
भ्रिय बन जाता है। जितने बड़े बडे उपद्रद अनर्थेकारी विछु 

आदि देखे जाते हैं चिच्यार किया जाय तो उनका कारण बहुत 
ही छादा हागा। छोटी ही छेटी बातों के बढ़ते बढ़ते महान 
बिद्ठुव उपस्थित हो जाते हैं | इन्हीं छे।टी बातों के झूलछ परे 
हो जिनसे पररूपर वैमतस्य को उत्पत्ति हुई, घिचार कर यदि 


क्षम्ता का प्रयोग किया जाय तो अनन्त चने काम होता है।. 


इतिहास पर दृष्टि छे ज्ञाने से इसके अनेक प्रमाण मिल 
जायेगे।. क्षमाशील पुरुषों के. पास जैय्य की भी कम्ती नहीं है,“ 








जिनसे ते विषप्तिकॉल का समय भो फिता टु।:खल अनुभव 


_ किये ही व्यवीव कर डालते हैं । 


दर्योधिन के अन्याय तथा अत्याचारों और जुए में हार 


आने के कारण जिस समय महाराज युधिष्ठिर जड़लें में 
पश्य्रिपण कर रहे थे, जड़ल के जल वायु तथा कंकरोली 
भरती पर चलने के कारण दश्ख से सनन्‍्तप्त हुई उनकी पतित्रेता 
जी द्रोपदों उसी सपम्तयं कहती है कि है राजन ! आपके क्षात्र 
अर्म आर आपकी घीरता के घिक्कार है। एक समय वह था 
जब कि आप रलजटित सिंहासन पर हमारे साथ विशजंते 

ओे और एक समय आज है जब कि आप कंकरीली धरती पर 

.. मुझे भी दुःख दे रहे हैं। आपकी अद्धाड्धिती हाकर में आपके 
..  शक्षत्रिययन्न तथा आपकी वीरता से कुछ भी राम नहीं उठा 
कही हूँ। आप ही के साथ आपके भाई अज्जु न हैं, जे बाण- 

. पिया में अद्वितीय होने के कारण सारे कोरवों के. नाश- कर 
देने में अकेले समर्थ हैं। महाबल्लो भीम अपने गदायुद्ध से 
संसार के पराध्त कर देने में अन्नसर है। खकते हैं। आपके 


देगनों छोटे भाइये--नकुछ और सहदेव--को भी यही दशा है 


बम 


.. शुद्धविय्या में ये छाग भी बड़े निषुण हैं। हे मुकुटधर राजन! 

बल की आपके पास कुछ भी कमी जहों है। केवल आपकी 

आज्ञा देने भर का घिलम्ब है। आज्ञा पाते ही आपके शेष 
. चारों भाई बहुत शीघ्र फिर राज्य प्राप्त कर सकते हैं जडुल 

में आप लेगें के सहित पझुझे इतना ढुःख है| रहा है. तो भो 

आपकी क्रोधागर्नि नहों संभकती । आप बराबर दुःख सह रहे 

.. हैं परन्त मौन खाधे हुए हैं। हम लोगों के प्रति आपके इस 

. प्रकार के व्यवहार का क्या कारण है। द्रोपदी की इस प्रकार 

.. की दुःखभरी बाते खुत कंश युधिष्ठिर का गला रँध गया।. 
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व्रत ये पकक्‍के घारमिक तथा बड़े ही. क्षमाशील थे। वास्तव 


में शक्ति रहते पर औश दख सहने पर भी जे क्षमा का प्रयोग 


करना नहीँ भूलते वे ही. आदर्श पुरुष हैं ।- तब द्रोपदी के प्रति 
थिप्ठर कहते है. कि -है पिये। सांसारिक खुख तुच्छ है, 


क्षय ही मुख्य है। अधम से राज्य प्राप्त करने का हम्मारा विच्यार 


भा नहीं है | सुनो, क्रोध करने का समय नहों,  ज्वमा 


अपूर्य शुण है । इसी क्षमा के सम्बन्ध में कश्यप ऋषधिका 


वचन है कि क्षमा ही तंप- है, क्षमा ही घन है, धागा हा सत्य 


है, क्षमा ही राज्य है, क्षमा ही खुख है, क्षमा ही दूम है, प्वमा। 
ही झुख्य धर्म है, क्षमा ही मुख्य कम है, क्षमा ही सब कुछ हे 


जिसमें क्षंप्रा नहीं वह मदुष्य वहीं, कमा ही खुझ्नूषेण है।.. 
इसका निश्चय अहण करना चाहिये। अहा [! क्षमा जैसे झुण 


के कश्यपजी ने कैसा उचम उंहराया है। इसीसे क्षमा के 


फ़तिष्छा का श्थाव देते हुए आचाय्य मसु बतलाते है कि घम 


का तीसरा लक्षण 


'है. | जिसका अ्थ दमस करना है। श्रन सहित इन्द्रियों 
' के. आत्मा दे वश में . करना दम है। दस भी ठप भें -सब्सि 
.._ 'छित है। आत्यां चेतन पदाथे है। शरीर का सब काय आत्मा 
5५. हो करता है। आत्मा ही सर्वोपरि है ।- मन के छारा साचना 
'. आत्मा का ही काम है | आत्मा-ही अध्यान्य इन्द्रिये! के हारा 

छाब काय्य करता है। यदि-इन्द्रियाँ खतन्‍्त्र ही ज्ञाय, मन 

अधीन न रखा जाय तो प्रजुष्य को बंडी दुगंति होती है। 
 श्रथांथे ज्ञान मजुंष्यों का दम से ही प्राप्त हाता है। महि मत्ु 


ते हैं कि घम का छठा रक्षणु - - 





. बकार प्रकट कर देते हैं. जिस- प्रकार गोेताखोर समुद्र में 


( ५६ ) 


. दुन्द्रियनिश्वह ५ ४ 
है । जिसका अथे इन्द्रियय्तिराध अथवा इन्द्रियोँ को: 
अधीन करना है। सारी इन्द्रियों के मत के अधोन करना; 
इन्द्रियनिंग्रह ओर सन सहित सब इन्द्रियों के आत्मा के: 
वश में करना दम है। दम और इन्द्रियनिश्नह में बहुत थाड़ेः 
का अन्तर है, इसीलिये प्रायः दम और इन्द्रिय-निगम्रह का 
एक ही अथे किया जाता है और इन देने का यहाँ एक ही: 
साथ वर्णन भी किया जाता है। आत्मा और मन ये क्या: 
चीज़ हैं, बड़े बड़े ज्ञानी भी इसके हल- करने में अखमर्थ हे। 


जाते हैं । इन्द्रिय-निश्रह का छुगम तथा इसका ठीक ठीक , 


पर्यायवाचक शब्द ब्रह्मचय है । ब्रह्मचर्य से दम का दर्जा कहीं 
ऊंचा है। अह्यछय से ही दम अथवा तप ऐसा कठिन साधन 
भी सुलभ हा जाता है। दम और बह्यचय परसूपर सम्बन्धी : 
है | मूल ऋ्रह्मयचय के ही समझना चाहिये। अतएव ब्रह्मचय 
के ही सम्बन्ध हैं ज्ञातव्य बाते! लिखी जाती हैं । के 
शान्‍्त चित्त अथवा चित्त की एकाग्रता से संसार के 
बहुत बड़े बड़े कार्य सिद्ध होते देँं। चित्त की एकाग्रता से ही 
अधियों ने अनेक शार्यों की रचना कर डाली है। इसी से 


मथुष्यें। की यथेष्ट उच्चति तथा सारे कार्य सफल होते हैं। 


बेमन का किया गया एक काम भी उत्तम नहीं होता । चित्त : 


: की चंचलता से ही प्रमाद या असंावधानी होती है जो उन्नति - 


के माग में बाधक खरूप है । अतएणव मनुष्य केः सर्ददा चित्त 
एकाग्र करने का अभ्यास करना चाहिये, जिसके ही याग : 
कहत है । इसी चित्ष-एकात्रता से मनुष्य प्रकृति की तथा 
अन्यान्य विषयों की गूढ़ से भी गूढ़ बातों के रहस्य के इस .. 


ह् फ्ड 
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क्‍ ४ कर मातो बाहर निकाल छाते हैं। इन्द्रियनिम्रह सेही मदुष्य 
. | . चित्त एकान्न कर समाधिख हो सकते हैं, अतः बह्मचय ही 
] उत्तम साथनों का घूल है | बिना इसके एक भी उत्तम साधन 
| ४. नहीं पूण हा सकता | बुद्धि; विद्या, बल, रूप, शुण आदि: 
| त्रह्मयचय के ही सेवन से प्राप्त होते हैं जे! आत्मेन्नति के घूल 
,  हैं। इन्द्रियप्रतिरोध का अर्थ यह है कि इन्द्रियाँ जिस कार्य 
!... के लिये दी गई हैं डनका उचित प्रयाग हाना चाहिये। कान 
हा खुनने के लिये दिया गयां है इससे परनिन्दा आदि मत सुनो । 
| आँखे' देखने के लिये दी गई हैं इनका सदुफ्येग करे।। इनसे 
४. कोई ऐसी चीज़ मत देखे जिससे अधम और बुरे विचारों 
| की: उत्पत्ति हा । सारांश यह कि उत्तका सदु॒पयाग होता 
| चाहिये, उन्हें अधीन रखने से ही ऐसा हा भी सकता है। 
घाड़े पर चढ़ा हुआ सव्वांर यदि खय॑ घाड़े के अधीन किये . 
८. । &.. हुए है तो- वह अपनी इच्छा्ुुसार जिधर चाहेगा ले जा 
| सकता है । परच्तु यदि सवार हो घोड़े के अधीन है तो घोड़ा 
| मनमानी करेगा। घेड़े के किखी प्रकार का ज्ञान नहीं, भले 
4... बुरे का विचार नहीं, जिधर चाहेगा बुरे स्थान में ले जायगा, 
हा परिणाम उत्तम नहों होगा, अन्त में सम्भव है गड़हे में गिरा 
| डाले | इन्द्रियां घाड़े के सद्ृश हैं, जिन पर, मन सवार सद्ृश- 





रा सवार है। यदि इन्द्रियाँ मन के अधीन नहीं ती मनुष्य के 


हे | बिषयें में फैला कर बड़ी ही दुगंति करेयो परन्तु यदि ये 
» ४» मन के अछोत् हैं तो सच्चे छुख की प्राप्ति होगी । इनके 
| सम्बन्ध में उपनिषद्ों का कथन है--- 
। .... आत्पमानं रशिनं विद्धि शरीर रथमेवतु । 


...... बुद्धिन्तु साइथिं विद्धि मनः प्रश्नहमेव थे ॥ 





( ५८ ) 





क्‍ इल्ट्रियाणि हयानाहः विषयांस्तणु गेचरान | 
१ 5... आत्मन्द्रियमनायक्त साक्तेत्याइमनीषियः ॥ 

| भावार्थ यह कि शरीर रथ के तुदय और उसमें आत्मा 
 सथी तथा बुद्धि खारथी के सदृश है और इस रथ के खोँचने 
के लिये इन्द्रियाँ घाड़ों के समान हैं । इस अवसूधा में यदि ये 





..... स्वतंत्र रहीं तो रथी आत्माज़ा दुष्कम कीओर खींच अन्त में... 
पक हे में गिरा डालेंगी और यदि ये आत्मा के ही वश में रहों. 
ला तो खुमारं पर चरूकर मेक्षरूपो अभीष्ट सुथान पर पहुंच सप्तु 


जम फल की प्राप्ति कराती हैं | अतणव. इन्हें अधीन शुखने से 
उत्तम फल की प्राप्ति सम्भव है अन्यथा नहीं | अगर इन्द्रिया 
अधीन रहीं तो मन अथरम की ओर से खिंचकर धमाोचरख 
अआ में रत ही जायगा | अतएव मभिथ्या, सांसारिक रझुखों ओर 
8 . भेगविछासों से पृथक रहना ही और इन्द्रियों को अधीन 
| श्खना ही ब्रह्मचय्य का लक्षण है | इसो के प्रताप से बड़े बल्ले ..८ 
 विद्वद काय्य भी खुलभ हो जाते हैं| बुद्धि विद्या, बल, रूप... 
शण इनमें से प्रत्येक्त ब्रह्मचय्य के पालन से हो अनायास 
... भ्राप्त हो सकते है जिनसे मनुष्य शुभशुणसस्पन्न ओर विशेष 
... कान्ति के प्राप्त दोते हैं| हमारे पूचजों ने मानुषिक जीवन के 
हक - खाद भागों में विभक्त किया है। उन्हें आश्रम सो कहते हैं, जिन ः 
+.  ... अं पहला यह ब्रह्मचय्य ही है, इसके पश्चात्‌ गृहरथ, बानप्रसश्थ 
:.. _ ओर संन्यास का नब्बर आता है। अन्तिम अवस्था में मनुष्य... 
8.० -.././ सखंखार से विरक हो ईश्वर-प्राप्ति के निमित्त समाधिस्थ 
5... हछहेते थे; गृहस्थाश्षम में सांसारिक कारोबार ओर वानप्रस्थ में _ 
 परोपकार जैसा शुभकाय्य करते थे। ब्रह्मचय्योवरुथा विद्या 
. . ध्ययन के लिये उपयुक्त थी। बरह्मचय्य ओर विद्या में पररूपर 
... हहुत सस्वत्ध है। बिना ब्रह्मचर्व्य के विद्या की प्राध्ति कदाि 





... नहीं हो सकती | भेगविल्लास और विद्यास्यास ये परसख्वर 
|. ». विरोधी हैं। एक के आश्रय से दूसरे की अवश्य हानि होती 
है, एक की विद्यमानता में दूसरे की उपस्थिति देख नहीं पड़ 

५ | | सकती। विद्याक्यास परिश्रम और अभ्यास से खाध्य है, 

... सेगविरछास से नहीं। सांसारिक खुखों के। तुच्छ समकते 

. हुए ब्रह्मयचयय बत के पालन करने वाले ही सच्ची विद्या की 

धाप्ति से यथेज्ित छाश्। उठाते हैं। जानना चाहिये कि एस 
ब्रत का पालन किस प्रकार किया जः सकता है। ऊपर कहा 

रे गया है कि इल्द्रियों का प्रतिरोध (रोकना) ही बह्मचय्य है। 

द ... इस सम्बन्ध में सबसे प्रधान वीय्य है, जिससे ही मलुष्य 
उत्पन्न करने में समर्थ होता है| ब्रह्मचय्य _का सबसे प्रधान... 
ओर: मुख्य अंग वीय्य रक्षा ही है, इसो से. पूरी शक्ति श्राद्ध. 
होती है | शारीरिक बल की उन्नति इसी रक्षा पर ध्यान देने 

8: खे होती है। यह चीय्प भेजन किये हुए पदार्थ के सूक्ष्म से. 

. - भी सूक्ष्म अंश का अंश है । बिना इसकी रक्षा किये अक्भुत 
- काब्ति ओर शारीरिक बल हो नहीं सकता जिससे मानसिक _ 
बल प्राप्त कंरना भी असमस्भव है । कम से कम रण चष तक . . 
 वीय्यरक्षा करनी चाहिये | वीय्य॑ के व्यर्थ नष्द करना अपने. 

: : जीवन के नष्ट करना है | इसी की रक्षा से हो मनुष्य अपनी .- 

..._ थथाथे रक्षा कर सकता है | हम इसकी - कहा तक रक्षा करते 

४.० हैं किसकी £ ब्रह्मचय्य की। हाय! इसकी दशा तो बहुत 

'. .» छुरी है। भारत का रुधिर ये ही न हुआ जा रहा है। चीयये 

का सदुपयाग हम नहीं जानते । आचरणशीलता तथा सदा- 

... धार से दूर रहने के कारण ही हमारी दुदृशा हुई जा रही है। 

+..... हम नहीं जानते कि वीय्यरक्षा की. क्या परिभाषा तथा इस 

... . से क्‍या लास हैं। शिक्तित से छेकर अशिक्षितों तक की एदद 
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सी दशा देखी जा रही है'। हम्त-अपने पूवजों के जीवम के 


भूल गये हैं । हम नहीं जानते कि हचुमान, अंगद, भरत और 


लक्ष्मण आदि वीरों का बालकारल किस प्रकार व्यतीत हुआ 


था | अगर ज्ञानते भी हैं तो अपनी जड़ता, स्वार्थपरता और 
भर्म के अभाव में हम उससे कुछ ल्षाम नहीं उठा रहे हैं । महा - 
अली भीम, अज्ञु न और उनके पितामह भीष्प के जीवनचरित्र 
से हम शिक्षा नहीं छे रहे हैं । हम)री अवनति का यही झुख्य- 


कारण है । 
हमसारा देश बड़ा गौरवशाली था, शक्तियों से परिषूण 


था, वीरपुब्प्रसविनी मांतायें इसी देश में अधिक थां। इस 


की वीरता सारे संसार को ज्ञात है । हम पू में बड़े पराक्रमी 


सम्य और ऐश्वय्यशाली थे । राम, रछु, अज, कुश आदि 
ऐसे ऐसे बीरों की जननी जन्मभूमि यह साश्त ही है । पूच 
में उच्नतियों का भी हम अन्त कश छुछे थे । संसार के भूषण: 
ओर शिक्षा-शुर्ू हमी थे | कोन सहुर्गुण हम में नहों िराज- 
मान था। परन्तु आज ? हाय ! हमारी अचरूथा नितान्त विरुद्ध 


ही गई है । उपयुक्त एक भी शुण खे हम शुक्त नहों हैं 


यह क्यों ? केचर ब्रह्मचय्य के बिना। इसी उत्तम साधन 
से रहित हो हम विषयों तथा दर्श णों के प्रिय मान विद्या से 
सकड़े काल भाग गये हैं । तब आप ही बताइये; बिना विद्या 
लुद्धि के अब हमारा अभ्युद्य किस प्रकार हा सकता है | 
कहना पड़ता है कि बिना ब्रह्मचय्य के खुधार हुए अब हमारा 


तथा देश का सुधार होना असम्भव है | बालकाल के विवाह 


की प्रथा हमारे देश के और सी चौपट कर रही है | माता 
पिता के। उचित है कि वे अपने पुत्र का बादयावरूथा में विदाह: 
कदांपि न किया करे | और खदा उन्हें कम से. कमर ए५ वर्ण: 
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तक ब्रह्मचय्य बत पाऊन का उपदेश दिया करें । खंखार में 
वही . देश उन्नति कर सकता है जे। इस अज्भुपम्ष साधन के 
रहसूय के जानते हुए इसे सतेेपरि समझे। अगत में जितनी 
अश्युदित शक्तियों हैं सबने ऋझच्य्य के ऊ का आसन दिया 

इस शुभशुणु की उन्होंने यथाश्रित पहिचान और प्रतिष्ठा की 
है | इसके नियमेी के अनुकूल उलतना उन्होंने प्रारम्भ किया 
ईं! बालकाल के विधाह का वे सहातुच्छ समच्ते हैं। चीयये 
के हो वे अपवी सशञ्थी शक्ति और श्री समझते हैं । देखिये 


 बीग्यरज्ञा के विषय भे चरकसंडिता में दया लिखा है | 


आहारण्य परधाम वॉोय्य तद्ृक्ष्यमात्मनः | 
छगे। यस्य बहन्रोेगान्मरण से नियच्छति॥ 
भावाथ यह कि संसार में इस लेक और परलेाक का 
सुख चाहने वाले चुद्धिमान पुरुष के उत्तम प्रसावभूंत अपने 


 बीय्य को सब प्रकार से रक्षा करनी चाहिये. क्‍योंकि इसके 


व्यथ नच्ठ होने से अभेक रोग पेदा होते हैं और अन्त में 
मजुष्य मृत्यु को भाप्त होता है । हि द द 

शेर फितना प्रधान हे से। छिखने की आवश्यकतः 
नहीं । यह भो बिना दीय्यं-रक्षा के सुरक्षित नहीं रह सकती । 
अतणव स्ास्थ्य का सो सूल इसी के। समझना चाहिये । इस 
अह्ययय के अभाव से कैसी कैसी दर्गात उठानी पड़ती है इस 
के सम्बन्ध में कुछ लिखा जाला है । 

सबसे प्रथम स्वास्थ्य बिगड़ जाता है, मजुष्य अत्पाशु, 
हीनवीय, राग५ रूख, ढुबंश आर घुद्धिविद्वीन हा जाता है। 


जौ 


अऋल्मच्नय का सबसे बड़ा घमाव हानेवाली सन्तानें के ऊपर 


ता है । यदि पूछ पालन इस न्रव का नहों किया गया हेः 
ते सनन्‍्तान डपयु छल डुशु णीं सहित: हा जाती है। जिससे 





( ईर ॥ 


 संबद प्रकार की घलाई की आशा की जड़ के गई समजफियें | 
डीक यही दशा भारश्व की है, त्रह्मचर्य के अभाव से देश गडहे 
में गिरा जा रहा है । इसंके प्रतिकूल तद्ययर्य बरत पालन से 


बड़ा ही छाम संभव होता हैे। भावी सन्तान पूरे पूरे 
वाली, नीराग, पुष्ट, बलवान, बृद्धिमान, पराक्रसी, घिद्या- 


:. ब्येसनी, भाग्यशाली और बड़ी आयु बाली हावी है। इस बढ _ 


के पालने वाले अपनी शाररिेक वथा मानसिक शक्तिये के 


छूण प्रोढ़ कर इनसे यथेचित छाभ उठाते हैं। यदि निश्चित 
 सप्तय तक इसका पछन हुआ से बल पोहुष की उन्नति प्रा 
कर शारोशिक तथा मानसिक बल संयुक्त हा एवम्‌ सांसारिफ 
कामों में उत्साह पा आत्मा बड़ा ही आनन्द अनुसव करता. 

.. है। ब्रह्मगय पाछरून के प्रभाव से ही आज भोष्म, हंघुमान 
 उंथा अद्भदादि बोरें का सबसे प्रथम नानम्न (लिया जाता है । 
भीष्म और हछुमान ने ता आजीवन इसका पालन किया है। 
..... उन्‍होंने मलुष्यों की बद्धि से परे जे जे अलाधारणु छाय कर 
 'दिखाये हैं. महाभारत ओर रामायण के अध्ययन से सारी 
जाते' मकठ है। जाती हे । यह लब ब्रह्मचय का ही प्रताव था ।. 
है कैजन साडे समद का तेर कर रूड़ा में अभणित वीशें के 
मध्य में भी रांण जले शक्तिशालो और महाबंत्रयात राक्षद 
का घीचा दिखा जिस प्रकार का प्रशंशनीय काय हनमान ने... 


शांमसब्दओ की आज्ञा के पालना कर दिखाया था और मे 


भारत के युद्ध में कारवे को रक्षा के लिए महाशऊ यूधश्िष्टिर 
..... छी अभणित सेनाओं का संहार कर उनके वीर आश प्रतापो 

... भाईयों का हुद्य मरद्याबल्ो सोष्म पितासद ने कोपा दियाथा. . 

ओर खयस्‌ मी शंहाबली अंजुन के बाणों की शथब्या का 

हे अेन्द्रीज कुछ वसा प्री सेवचन- किया था | हल सादे भद्भुद | 


हु है है टन 
ई ६ 
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प्पक्रसों का प्रधान पल ब्रहलय ही था।। इसकी कहाँ तथः 
> हु ( गे ५ 7 क्र 
प्रशंसा की जाय, सारे ऐश्चय ओर घम इसी की डपासना से 
उपलब्ध हो। सकते हैं । अह्ययय की बहुत स्तुति हो चुकी, 
इसकी ग्रार्थना (आवश्यकता) की हमें बड़ीं आवश्यकता है | 
इसके वित्रा अरसायरणु ओर सदायार से हम बहुत दर हैं 
ब्रह्मचय से जितने छाभा तथा जितनी भरलाइयाँ और यश 





सम्पत्ति पनष्य एकत्र कश्ता है इसके विरुद्ध व्यियार से 


इससे कहां अधिक अपयश का भागी बनता है। संसार में 
सबसे नीच ओर जघन्य काय व्यशिन्वार हो हे। खप्च में भी 
इसका नाम तक मे छेना साहिए । सदा ब्रह्मचय की सिन्ता 
करना अपना जीवन सम्ुत्तम बनाना है। एक से एक इस 
तब्रत के पालने बाओे हमारे यहाँ हा लुके हैं। जिस समय सती 
साध्वी सीता की सखाज के लिए सहाबल्ती हनुमान रूड़ा गये - 
जानप्छो की खेए्ज करते करते परे शाथणु के राजसी महलेए 


/ मैँसी चछेभयण उन भहकी में क्मययारो हलमान ने कई यदती 


बाऊाओं का नग्नावरूथा में अचानक देख क्विया। तब हममान 
शोकयूणश शब्दे। मे कहते 6 कि हे विधाता, है प्रशु, हे भग- 


घन, चहत दिने को हमारी सूस्पक्ति, बहुत दिन्वें का सेया . ' 


हुआ हमारा बहासय आज पिनष्द हे गया। अचानक हमसे - 
बला भारी अधम हो गया । कुछ विदार करने वर हसनमान 
_. शन्न। अपने हुदय के। सब्तुष्ट ऋरते हैं, मन हो मन कहते हैं - 
कि नहीं नहीं, हमारा ब्त नष्ट नहीं हुआ। हमारी नीयत, | 
हमारे सियार, हमारे मन में कियसो अकार का विधार नहीं 
'जत्पन्ञ हुआ, हम िर्देजि हैं। देखिए ! ब्रह्मचय की अतिष्डठा 
तथा इसके पालन का इेनप्राव के हृदय में कितना ध्यान था | 
जख है, इसीसे उन्होंने अद़्त अह्ृत कम दिखाये सो हैं। अपने 














९ देठे ). 


प्राचीन अन्थों पर हृष्टि ले जाकर यदि इसके उदाहरण हु हे 
ज्ञाय तो अनेक मिरू सकते हैं । कर अः 

लक्ष्मण जी कैसे ब्रह्मचारी थे कि जिन्होंने अपने साथ 
रहते हुए भो भाता जानकी का- चरण छोड अन्य एक सी 
अज्भ तक नहों देखा था | यही कारण है कि पैसों के नूपुरों के। 
छेड़ कर माता जानकी के दे गहने जे। सुप्रोंच से श्रीरामचन्द्र 
जी को प्राप्त हुए थे उनके पूछने पर लक्ष्मण से. पहचाने सी 


नहों गये। उडच्हेंने सपष्ड कह दिया कि है भगवन | माता 


शैं 


जानको के नूपुरों के! छोड़ हम इनमें से एक भी नहीं पह 
सकते क्येंकि मेने इसके कसी देखा नहीं था. आज आपके 


हाथ में देख पहा हूँ। घन्य हैं थे रऊब्मण जिन्होंने इस बत की 


इसनी ग्रतिष्छा की थी । यहीं कारण है कि उन्हेंते मेघनाद 
जसे बली का भी, जिसने .इन्त के नीचा दिखाया थप 


“ 


९ 
रणद्धनत्र मे अकेले रुबम-का रास्ता दिखतया. था। सारांश यह 


पक्त अल्मखय को पालन से कया नहों हे सकता ? अप्राप्य 
चह्तएं भी. छुछभ ओर सरल हो ज्ञाती हैं | अतझ॒क बालके  ! 
इस उच्चम साथन ब्रह्मचय्य का पालन करो! । यदि अद्भुत 
शक्ति, पराकम, आत्मेत्नति ओर कान्ति चाहते हो तो वीय्य 
जा करो, इसे व्यर्थ नष्द मत, करो । यही खु्खों का सूद 
है । ठोक ठांक उपयु क्त ब्रह्मचय्य ब्ले नियसी का पालन करते 
हुए भेगबिलास और सुख की इच्छा से पृथक रहते हुए 
वेद्यास्यास करे। समय पा ससा दस्तए प्राप्त है! ज्ञाय॑ंगी 


(कु 


अपनो इच्छियवों का दमन कणों, मन-के विचारों के! पचित्र 


करो, सदाचार के इन सियमे पर ध्यान वो, सन का अधीन 
रखे, व्यर्थ विषय की चिन्ता प्रत- करे, सच्चे ज्ञितेब्द्रिय 


! 
। 
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- अद्म प्रसद्ष रखने की चिन्तत तथा चअँ््ठझा का नाश करो; 


आत्मा के अनुकूल यदि इन्द्रियें को आशा हो और जे शिय 
जान पे उन्हें शीघ्र करो | आत्मा के विरुद्ध उन्चकों आश्ार्ओं 
का पालन मे करो। यथासाध्य उन पर पूणु रोति से शासन 
करो । इनके खुखों के तुच्छ समझे | यदि ये अधीन रहों तब 
तो इन्हें मित्र और यदि रुयतंत्र रहीं तो इन्हें अपना भारो बैरो 
समको । वीय्यरक्षा द्वारा शारीरिक शक्ति के बढात रहो । 
बालकेा | स्मरण रखे. देखे देश को उच्चति का सार एक : 
दिन तुम्हारे ही! ऊपर पड़ेगा; तुरहारी ही उन्नति से उन्नद्षि 
तथा अवनति से भावी अवनति है। अपने 'का ऐसा बनाओ 
कि समय पड़ने एर भारों के! सह सका, उन्हे भक्तों भाँति 
सम्पादन करो | इस लेख में में यही आन्तम शिक्षा देकर इले 
सपम्ताप्त करता हू कि जितना शाघ्र हासके ज्रह्मच्य्यं त्रवपा 

का प्रदिल्वा में तत्पर हो, . धस्साचरण हैं रत हो, सदालार को 
पहचाव करो, इन्द्रियों के रुपतंत्र भत होने दे! | इस बह्मलर्य 
के पश्चात महषि सत्रु बतछते हैं कि घर्म का चाथा लक्षण 


खख्लेय 


है, जिसका अर्थ चारी न करता है। किसी भी वच्त के उसके 
साकछिक से किना पूछे ओर बिना उस्तकी आज्ञा के उसकी 
आंख बचाकर अपहरण कर छकेवा लारी करना कहलाता है। : 
शशी न करना बड़ा भारी धम और वरूटना बहा भारी पाप 


है । सारे अधषर्मों और पाएं की जड़ चारी ही है । बारी 


से का वियार मन ओर आत्मा के! बड़ा ही कछुषित कर 


डालता है । चार शारोरिक शक्ति और बलरू में कितना ही 


उन्नत कये न हैे। छसका मात्माः बड़ा ठुदल रहता है। उलके . 
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(६ दद ) 


पविचाए बड़े ही नीच होते हैं। कई प्रकार से चारो की जाती 
है । यह अधर्म एवम्‌ दुष्कम कर्ता के भी प्रिय नहों, इसका 
अन्तिम परिणाम बड़ा ही बुरा होता है। यह मनुष्य के नाना 
प्रकार का कण्ड सहन कराता है, उनके रुवषच्छ जीवन में भी 
दाग लगा देने वाला है | हमारी समझ में इससे नीच कम 
अब दूसरा काई नहीं है। जनसभाज के बीच में चोरी करने 
वाछे को जे के कुर्गंति और अपमान होते हैं उसका पूण 
अनुभव वही कर्ता होगा । चोरी के दारा जिल वरूतु अथवा! 
द्रव्य के मंजुष्य भ्राप्त करते हैं वह अधिक दिन तक ठहर भी 


नहीं सकता । बालू की दीवार के सहृश उसे बिनष्ट होने में 


विछश्य बहीं लगता । परन्‍्त जे हृव्य भनुष्य सत्य और श्रम 
के आश्रय से भाप करत हैं उसकी निरन्तर वृद्धि ही है 

रहती है । अकारण उसका नाश नहीं होता । जब केई मसुष्य 
फिसी की वलरुतु के इस नीयत से उठा रहा है। कि इसके 
क्षकारों को आंख बचा कर इसे अपने लिये ले छू तो 
सी लय उसका आत्मा भयभीत हो जाता है । चोारे के 
उपर तनिक भी सनन्‍्देह करके भूली वस्तु के सम्बन्ध में बात 
खोीत की आय वो तत्काल उसका चेहरा सलत्रिन हा जायगा | 


2] 


८| 


छादी घड़कने ऊगेगी, यह दाषो सा जान पड़ेगा | इसके अति- 


रिक्त वह तुर्स धबरा उठेगा | दुष्कम एवम्‌ चारी आदिले ही 
अज्ुप्प विशेष अधीर है| जाते हैं और उस दाषसे मुक्त होने के 
छिये तरह तश्ह को फाडो बात कहने रूगते हें | ऐसे समय में 


5 


बही जानता होगा । निश्चय जानिये, जारी से प्राप्त किये हुए 
अत से मनुष्य किसो प्रकार का लाभ नहीं उठा. सकता । पर 


हानि तो डसे अवश्य ड्रठानो पड़तो है |. सबसे प्रथम बह 





कभ के कसा उस चार का जे! मानसिक कष्ट होता होगा. 


जन 
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हैं। जिस प्रकार माली अनुकूल जछू वायु द्वारा फलों का 


"ह- 
हा 


( ६७ ) 


है 


है 


अपने छोक परलेक दोनों के बिगाड़ता है जयत्‌ पिता 
परमात्मा का अप्रसन्न और असन्तुष्ट' कर देता है मनुध्यं 
जंसा कम करता है ठोक वैसा ही फल भी उसे प्राप्त होता 
है। दुष्कम का करने वाला निश्चय दोनों छोकों में असहय 
और कठोर दरएड का भागी द्वोता है। सर्वशक्तिमात सर्वान्त- 
यामी परमात्मा के सबंत्र विद्यमान जानते हुए सी जे 
उक्म करता है उसके ऐसा पतित और अधय हसरा नहों | 
. परमात्मा मालो के सदृश है जिसकी रची हुई सु: 
फुलवारों ओर जिसमें निवास करनेवाले प्राशी फल के सत 


सुरक्षित और बाधक जन्तुआं से फूलों की रक्षा करता हे टोछ 
उसी प्रकार परमेश्वर अपने रचे हुए प्राणियें 


च्ता, छु द 
हारा ओर प्रद्धाति मे अनेक प्रकार को छुविधाये' देकर, पालन 


करता हैं| यदि काई हिंसक जन्त फलों के। किसी प्रकार का 
विध्न पहुंचावे ते उस्छा रक्षक माली असन्तच्छ और स्ऊ 
होकर जिस प्रकाश विध्न पहुँचाने वाले के विघ्व पहचाता 
हे ठोक उल्ली पक्कार परमाल्या अपने स्थे प्राणियों छा, 
झकारण सताने वाले ऋा, दंड दता हट प्राणियं का द्ख 
देने में चारों का सभ्वर बड़ा ऊँचा है | कोरी 

वे दूसरों के प्राण तक छे छेन्ने में सक्षे्व वहीं कश्ते | फितमे 


-३ 


चार तो रक्षक के जाम से पार कर हा निःशंक हो धनाप- 


हरण करते हैं। कहिये | झ्ाली रूप परमेश्वर केः इन दुष्टों ये 
कत्तव्य से क्षितना दुःख जान पड़ला होगा हाय , इंश्क्र छः 

ओर जोवन का कुछ भौ विचार न कर चोर सैर | करनर 
नहीं छोडते, यह कितमें दुःख की बात है। रूसी प्रतिशत सर 
प्रेश्नपूष क सत्य व्यवहार ऋश्ना चाहिये । कुकम, शत्या कार 
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_ भ्श के लिये 
 जआातो है।' जितने कूंछ करलव्य हैं। जिमके मदुच दूखरें से 





( ६८ ) 


और अन्याय से किसों हो भी दुःख देना उचित नहों, नहीं 


तो अवसर पा ख्ं भी उसके बदके ढुख उठाना पड़ेगा -। 
जेपरी करने का प्ुझ्य कारण ध्ायः रासथ है। दूसरे की 


- किलो बेख्तु के! देखकर बिना उद्योग ओर परिश्रम द्वारा 
जले केने की इच्छा अथवा “उसकी या वही बस्तु मुझे भी 


छिना परिश्रम सिल्ल जाय” इसी प्रकार का विचार उत्पन्न 
होना लालथ है | लालच और संतेष ये दोनों परुछपर घिसद्ध 


हैं । सम्तीषी पुरुषों के निकट लछाझूज और छलालूखियों के , 
निकट खब्दोष दा भवेश तक नहों होने पातां। यही कारण 


है कि छालूची छुरुषों के कभी छुख नहीं प्राप्त होता -। वे सूद! 


दसरों को वस्तु लेने का ही विचार किया. करते हैं। 
 शनष्य यदि अपने हृदय से लालच का बहिष्काश कर देती 


चारो करने की आवश्यकता ही न पड़े। चोरी की जड़ 
लालस ही है अतवणव इस जड़ लाललस का ही घिनाश 


कर देना परमेचित है। संसार में करिद्र ओर ठुःखी घही है 
जिसकी तृष्णां कभी शाम्त- नहीं दोयी, बहुत बड़ी सम्पत्ति, 
आर शाज्य पाने पर भी जिसके सब्तोष बहां हुआ, शाकूच 
और तृष्णा की आग घचकती ही गई, उसी के महादीय आर 


दर्द समभाना चाहिए | सम्तोषदत्ि आारण करने वाले 
पुरुषी के सुख के सदृश छुख उसे रवगवत है । सच्चा बनी! 
सन्तोधों ही है । अतणव सदा सनन्‍तोष का अहश भऔश छाछच - 


का परित्याग करना चाहिये । सालज के परित्याग सेही खेर 
की जड़े कट सकती हक आह 


प्रायः ऐसा भी देखा गया है कि किसने धुरुष नाम और 
चोरी करते हैं। कोरी कई प्रकार से की 
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. ( देट ) 


,. ... फेल जा सकता है अथवा जिनकी हम सदवसाधारण के बोल 
;  जुपंण्थित नहों कश सकते, उनको एक प्रकार से चोरी ही 
हा कहते है | कितने बालक. भी परोक्षा में. अधिक नम्बर लाते 
. ओर उततांण होने की. इच्छा से नक़॒छ करते हैं, जिसको सी 
चोरी हो करना कंहते हैं। बालकों को उचित है कि वे अपने 
ह बाहुबक पर: परीक्षा में सम्मिलित हैं। । चोरी करने का 
। .  विच्वार न रक्खे | यदि व पयन्त बालक जो लगा कर पएरि 


[ क्‍ क्‍ 
. छिंपाना- चाहते है जिनके प्रकंट ही. जाने से उमका अपयश 


अमपू्ंक विद्याध्ययन करे तो डनन्‍्हें भी चोरी करने की 
आवश्यकता न -रहे । पूण याग्यता न होने पर नकंल 
... ऊंरके उत्तीण हुए छात्र लाभ नहीं उठाते । पूरी योग्यता क॑ 
हर  शहने के कारण वे-निराहत ओर पदंदलित होते रहते हैं। सदा 
|... अपने काये में भूछे' करते रहते हैं; जिससे उनको -बड़ा कष्ट 
+.... उठाना पड़ता: है । यदि वे चोरी ने करके परिश्रमपूर्वक पूरी 
यीग्यता प्राप्त कर परीक्षोत्तीण होते तो उन्हें बड़ा आनल्द प्राप्त... 
दाता | चोरी से . लाभ हुआ कंहों. भी हम नहीं देखते । पंरि 
श्रम, चेयं, सन्‍्तोष और सत्य इंनकों कदापि नहीं भूलना 
आहिये। परिश्रम करने के डर से ही कितने पुरुष अपने कार्य 
में अधि रख समय पंर यथेाचित उत्तर न देकर वचलनों की 
चोरी करते अथात्‌ भूंठ बोलते. हैं । परिश्रम के भय से ही 
.. “कितंने. अपना काय अधूरा रख छेाड़ते और उत्तर देने के 
..«. - समय अपने को निंदेोष . सिद्ध कश्ने के लिये अनेक झूठे 
प्रथन्ल करते हैं। खारांश यह कि मनुष्य अपना काय यदि 
अमपुवक करे ओर अपने ही काय से यथेाचित लाभं उठावे 
जिससे दूसरों का प्ुहन देखना पंड़े, तो चोरी करने की 
“आवश्यकता हो जाती रहे। कितने बिपदुगश्नस्त पुरुष थोड़े 
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अंपना निवाह न कर दुःख सहने के कारण -आरी के अति-. 


रिक्त अपनी दूसरों जोविका ही नहों समझते । यदि चेर्य 
घारण कर अमपूर्वक कोई अन्य काय करें, जो धमसस्मत 
हीं तो उसमें अवश्य उन्‍हें लास हागा | परिश्रम के अवलस्ब 
से दुःख का समय खुख से पछट जायगा। सब्तोष के विषय 
में मेंने ऊपर थेषड़ी सी. चच्चों की है। सत्य का भी, जिसका 
बणन एक खतन्‍त्र छेख में किया जायगा, सवंदा व्यवहार 
करना साहिये | अभिप्राय यह कि प्रत्येक काय को परिश्रम, 
शेय, सन्‍तोष ओर सत्यपूर्वंक करना चाहिये । मजुष्य यदि 
इनका पालन उचित रीति पर करे तो डसे चोरी जैसा 
अधम न करना पड़ेगा । प्रत्येक मनुष्य को इस पर ध्यान 
देना चाहिये । इस सवमान्य सिद्धान्त के कभी न भूलना 
चाहिये कि उद्योग ओर परिश्रम द्वारा सब घतनों की प्राप्ति 
होती है!” । चोरी के द्वारा धन प्राप्त करने का तुच्छ एवम्‌ 


नीच विचार, जो अन्धा बना कर गड़हे में गिराशेवाला है; 


सब प्रकार के अधम कर डालने में जिससे तनिक भी संकेाक्न 
ओर भय नहीं हेता ओर जो सारे दुःखों का मूल है, जिस 
घिचार से ही मनुष्य कठिन से भी कठिन अधम में प्रदृत हो: 


जाता है, भावी भलाई जिससे तनिक भी नहों सूकूती, जे 


हृदय के नेत्रों पर पर्दा डाल देनेवाला है ओर जिससे जीवन 
का उत्तम साधन विनष्ट हो जाता है, जितना शीघ्र है सके 


पघाणित सम कर परित्याग कर देना ही सर्वोत्तम है। देश - 


को दशा ओर भारत में इस दुष्कर्म का इतना अधिक प्रचार 


देख कर और. प्रति दिन- अनेक डांके पड़ने का समाचार. . 


अवण कर हमारा हृदय काँप उठता है । देश जानता है कि 


- यह दुष्क्रम है पर तो भी इससे दूर नहीं। जिस अधछम से 








जे 








के] (७१ ) 


ऋषि दूर रहने का उपदेश देते हैं जिसका न॑ कंण्ना उन्होंने 
>.. धाम के लक्षणों में गिनाया है उसी ऋषि की सनन्‍्तान हाकर 
«हम उससे दूर कहाँ-तक रहेंगे अपना प्रिय कसव्य मान बेठे 
* हैं । हम उनके दिये उपदेश से लाभ नहीं उठा रहे हैं। समय 
ठीक उलदा हा गया है। यह हमारा चही भारत है जिसमें 
बहुत कम दिन हुए घरों में ताले लगाने की आवश्यकता नहीं 
पड़ती थी । सत्य बताव और परस्पर प्रेम के आधिक्य से 
किसो भी व्यक्ति को चोरी जैसे जघन्य काय का खप्न में भी 
भय न था । अपनी वस्तुओं से खभी निमय और निःशहु हो।| 
कर एनमाना खुखपूव्क जहाँ दाहते विचरते थे। पर आज्ञ' 
भारत की वह अवस्था खप्त सी जान पड़ती है | तरह तरह के 
हि पेचीद तले दिन दिन बनाये जा रहे हैं, परनन्‍्तः चोरी और 
द चोरों का अभाव नहों देख पड़ता। दिन रात सरकार के 


बे 
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 पहरे सत्र पड़ा करते हैं परन्तु तो भी रात का कान कहे 
दिन दहाड़े डाके तक पड़ जाया करते हैं। सरकार कठिन 
से कंठित नियम बनाये जा रही है परन्‍्त तो भो इसका 
अभाव नहों ।' भारत की यह अवस्था किस सहृदय के हृदय 
के नहों बेध रही है ! यह अवस्था किस महापुरुष को दुख 
नहीं पहुचा रही है ? पर क्या किया जाय | ऐसे समय में 
भगवन ! तुम्हों हमारी ओर हमारे देश की रक्षा करो । इस 
जघन्य काय के अवशुणों के जानते हुए भी हम इससे दूर 
- «नहीं हो रह हैं । इसका सूल कारण हमारी जातीय दुबलता 
परछ्पर ईर्ष्या-द्वष, प्रम और सत्य अप्रपूवेक कार्यों का अभाव 
एवम्‌ सन्‍तोष की न्‍्यूनता ही है। हे परमात्मन्‌ ! तुम खब- 
शक्तिमान हा, इस दुष्कम से हमें दूर करो । जानते हुए भी 
हम जड़ हो। रहे हैं | हममें चेतनता प्रदान करने की छुपा करे । 
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हमर में ऐसा उत्तम विचार दे जिससे चोरों के! हम घरित 
. समझ ऐसी प्रतिज्ञा के पूर्ण करने में समर्थ दो सके कि 
आज से सदाचार के विरुद्ध एक भी अध्य न कर सकगे” 
दूसरों के शुभ शुणों तथा . अन्यान्य उचम कर्मों की हम खूब 
अच्छी चोरो कर सके, चोरी करने का ऐसा ही विचार 
हम में रहने दे। । हम केवल इसी चोरी केः उतच्तए संममते हैं । 


अरूतेय के पश्चात्‌ ऋषि. बतलाते हैं. कि धम का. पाँचवों 


लक्षण 

पु क्‍ शैतच पा 
है । जिसका अर्थ पवित्रता है, जिसके शुद्धि भी कह खकते 

हैं। इसके आश्रय बिना मजुष्य सभ्य तथा शिक्षित रहने पर 

भी अनाद्वत होते रहते हैं । सभ्यता का. यही सूछ है | पवित्रता 

दे प्रकार की होती है । एक अन्तः .ओऔर दूसरी बाह्य | इनके 
सम्बन्ध में हऋषि का कथन है कि 
. . “अद्धिगांत्राणि शुद्धयन्ति, मनः सत्येन शुद्धथति । 

विद्यातपांझुयां भूतांत्मा, बुद्धिज्ञानिन शुद्धधति ॥ 


अर्थात्‌ शरीर के ऊपरी भाग के जलसे शुद्ध करो जिसके ' 
बाह्य शुद्धि कहते हैं ओर मन के सत्य से, जीत्ात्मा का 


विद्या आर तप से तथा बुद्धि का ज्ञान से शुद्ध करो, जिनके 
अन्तःशुद्धि कहते हैं ।।.. 
इन सब शुद्धियों की क्‍या आवश्यकता है ? इनसे कया क्‍या 
ला तथा ये किस प्रकार शुरू किये जा सकते है ? इन्हों 
विषयों पर क्रमशः विचार किया जाता है। प्रथम बाह्य शुद्धि 
का ही कीजिये | शरीर यदि स्वच्छ न रखा जाय, प्रति दिन 


क्‍ आनादिं से यदि शरीर का मैल आदि ने. जे डाला जाय तो 
_ बंद प्रत्यक्ष है. कि मनुष्य का खास्थ्य :बिगड़ ज़ायगा। शरीर: 
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-- में अगणित रोम हैं जिन सबके तले बहुत छोटे छोटे छिठ 
होते हैं हवा के आने जाने भें वे छिद्र बहुत काम देते हैं । इस 


सबके लदा खुला रखना चाहिये जे। बिता स्तान के नहीं दे 


सकता । शैाज्ष के आधार पर ही मनुष्य सूवरछूथ रह सकता 
 हैअन्यथा नहीं। प्रातःकाल शय्या से उठकर ईशभजन: .के 


पश्चात्‌ अपने .नित्यक्रप : में लग. ज्ञाना आवश्यक है। मल- 


त्याग के पश्चात्‌ शुद्ध जल और मिट्टी से. अपना -हाथ, पैर 
पवित्र कर लेता चाहिये | इसके पश्चात्‌ दाँत ओर. मुख के 


पवित्र कर उपयु क्त कथनानुसार छान द्वारा खारे शरोर केः 
पवित्र कर देना चाहिये । नित्य कम्मे। से निनृत्त होने दे 


पश्चात्‌ अपने नेमित्तिक काय्य में छय जांना आवश्यक है। 
 खदा खच्छ वस्घों का व्यवहार करना चाहिये, इससे खय॑ भी 


मनुष्य आनन्दित रहते हैं| नाखनों-की सफाई पर भी ध्यात्त 
देना आवश्यक है | मझुष्य का पसीना कपड़े के दुर्गन्धित 
कर देता है | वस्म यदि देखने में स्वच्छ हो परन्तु उससे 
दुगन्ध आती हो तो उसका व्यवहार कदापि नहों करना 


'चाहिये। जे। पुरुष बहुत गन्दा रहता है, गन्दे चल्नों का व्यव 
हाश करता है, सर्वेलाधाशण. उसे छूणा करते हैं और उलका 


स्वयं चित्त भी प्रसन्न नहीं- रहता, जिससे धर्मांचरणण ओर 


 खसदाचार से वह दूर जा गिरता है । अपनी चित्त, तभी प्रसन्न 
रहता है, कांय' करने में तमी जी रूगता है, पुरुष .सभ्य तभी 
कहे जा सकते हैं जब वे अपनी सुवच्छता पर ध्यान दे । बाह्य 


शुद्धि पर ध्यान देने से खुजली, दाद जेसे चर्म रोग भी कभी 


नहीं हा। सकते । अतएवब्‌.आनन्दप्राप्ति के लिये उन्नित है कि. 
बाह्य शुद्धि पर ध्यान एखत हुए पुरुष अन्तःशुद्धि पर भी ध्यान 


दे । बाह्य शुद्धि से. यदि सांसारिक जन प्रसन्न हे।ते .है तो 
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अच्तःशुद्धि से ईश्वर प्रसन्न रहता है। इन दोनों में अंब्तःशंद्धि 
ही प्रधान है। वास्तव में पवित्र ओर सदाचारी वे ही परुष 
हैं जे। बाहर भीतर दोनों ओर से रूवच्छ हैं, भीतर से जिनके 


किसी प्रकार का पेच आदि नहों ज्ञात हो | जिन पुरुषों की _ 


नीयत अच्छी जान पड़ती है, मन कम वचन से जे। सत्य का 
पालन करत हैं, पंराये की निन्‍्दा जे। न करते हैं और न सुनते 
हैं, संत्यशक्षम के द्वारा सत्य कार्य्यी के सस्पादन में जिनसे 
आलस नहीं हाता, सबके साथ जे सच्ची सहाजुभूति रखते 


है वे ही सच्चे पवित्र पुरुष हैं । बाह्य शुद्धि में तनिक भी त्रुष्टि 


ते कर सारे शंरीर में चन्दन लगा जे। ईश्वर प्राप्ति के लिये 
ध्यानावस्थित है। परन्तु उनकी अन्तः्शुद्धि उत्तम नहीं तो 
छाख प्रयत्न करने पर भी वे ईश्वर के प्रसन्न नहीं कर सकते । 
किसी कवि ने कहा हे 

प्रगट करे पूजा ईश्वर की पत्र फूल और तिनका । 

पर न दिखाई दे उस नर के हृदय शुद्ध नहिं जिनका ॥ 

उर को माँज़ इस प्रकार से मेल रहे नहिं कणका । 
. ऐसा यतन करे जब प्राणी दश मभिल्ले तब प्रशुक्का ॥ 


जिन पुरुषों का हृदय खच्छ है ओर उपय क्त गुण जिनमें 
वाये जाते हैं सचमुच वे ईश्वर को प्राप्त कर सकते हैं। सच्चा 
तपस््री, सत्यवक्ता, विद्यावान्‌ (और जितेन्द्रिय वही पुरुष है 


जिसमे अपने विचारों के पवित्र किया हो । शरीर की बाह्य 
शुद्धि से अन्तः शुद्धि की पूत्ति नहीं हो सकती. । ये दोनों 
भिन्न हें । जिस प्रकार बकक्‍स के भीतर वरुत्न रख कर उसके 


ऊपरी भाग पर खाबुन रूगा वल्ल के ख्च्छ होने की आशा 


ढुराशा मात्र है उसी प्रकार शरीरस्थ मन और आत्मा की 
शुद्धि के लिये बाह्य शुद्धि निरर्थक है। बाह्य शुद्धि केवल वाह्म 
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के लिये हितकर है अन्तः के लिये नहीं । भीतर की-भन्दी 


हवाओं थोर मेछ का एक दश बहिष्कार कंर देना चाहिये। 

हृदय के निकट कुछ ऐसे सरूथान हें जहाँ की प्रविष्ट हुईं गन्दी 

हवा शीघ्र नहीं निकलती । नाक के द्वारा बारम्बार के साँस 
ने से वह रूथान शुद्ध हा सकता है | 


ऋषि बतलाते हैं कि मत के सत्य से, आत्मा का विदा 


ओर तप से तथा बुद्धि का ज्ञान से शुद्ध करना अन्तःशुद्धि 
है । अब इन पर टुक ध्यान देना चाहिये। वख्त॒ को शुद्ध करने 


के लिये जिस प्रकार सावन की - आवश्यकता पडती है और 


जे! उसके मैलादि का छाप कर देता है उसी प्रकार मन के 
शुद्ध करने के लिये सत्य रूपी साबुन की आवश्यकता है। 
अधम, कुविचार और दुष्कर्म की इच्छा मन के ही द्वारा होती 
है। मन यदि पवित्र और शद्ध है तो मनुष्य अनाचार से 


, अनायाख बच सकता है | अतएणच सदा सत्य के अहण से मन 


का पवित्र करना. उंचत है | प्रति से लेकर इश्वर पय्यन्त 
तक का यथार्थ ज्ञान विद्या के हो द्वारा होता है। साराखार 


का पता ओर भरा बुरा पहिचानने का विद्यार विद्या से ही. 


हा सकता है । आत्मा की चेतनता विद्या के प्रकाश से हो उन्नत्ति 
करती है | आत्मा के नेत्र के विद्या के प्रकाश से ही त 


का अख्तित्व दिखलाई देता है ।इसो से . आत्मा पवित्र करने 


के लिये चिद्या को आवश्यकता है | तप के द्वारा भी आत्मा 
शुद्ध होता है । कहा गया है कि सत्य वालना, सत्य विद्याओं 
का. सुनना, इन्द्रियद्मन, शम, इश्वरोपासनादि ये ही 


तपहैं। 


लेम सरिस अवशुण नहीं, तप नहिं सत्य समान । 
तीरथ नहिं मस्तन शुद्धि सम, विद्यासम घन आन ॥ 
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भी आत्मा पवित्र हिता है। ज्ञिन कामों के करने 


: से मशुष्य दुःख से तर जाते हैं वे ही तीर्थ कहलाते हैं । मनशुद्धि 


व्छे संदृश काई तीथ भी नहों | अतएव जाना गया कि मन' और 


आत्पा की शुद्धि से मनुष्य दुः्खसागर के! पार कर सच्चा 


झुख प्राप्त करते हैं। ज्ञान द्वारा बद्धि की शुद्धि की जाती है । 
सच्चे ज्ञान से बद्धि निरन्तर उन्नति करती रहती है। ज्ञान द्वारा 
ही सच्ची विद्या प्राप्त होती है। ज्ञान और विद्या. इनमें बड़ा 


सम्बन्ध है। प्रायः एक से दूसरे की उत्पत्ति है | उत्तम वद्धि . 
से ही मनुष्य उत्ततण काय कर सकता है अतए्व सदा बद्धि के 


इस है 


जान द्वारा पवित्र करते रहना चाहिए । इसी मंन, आत्मा ओर .- 


ज्ञान की शुद्धि से मनष्य पवित्र समर जाता है। बाह्य शुद्धि 
बहुत खुशम परन्तु अन्तःशुद्धि बड़ी ही असाध्य तथा ढुरूह है। 
जीवन के संग्राम में बिना परिश्रम किये समुत्तम बनना बड़ा 
 ऋऑडिन है। जिस प्रकार बिना कंढोर -अग्नि का ताप - दिये 


बिना घंर्धंकती आग में तपाये खुवर्ण को यथार्थ शोभा दृष्टि. 


नहीं होती उसी प्रकार बिता अन्तःशुद्धि के मनुष्य शोभाशाली 


नहीं बन सकते । चट्टानों के वेढेमेहे ओर नकीले टुकड़े जिस 
प्रकार घिना नदियों के गधार में पडे और बिना रगड़ खाये 
चिकने तथा सुन्दर नहीं होते उसी प्रकार बिना इन्द्रियों के . 
दमन और मन तथा आत्मा के पवित्र किये मजुष्य खुघड 
 ज्ञीवंनवाले, पवित्र तथा सदाचारी नहीं बन सकने । अतएव 
इन चविचारें का ध्यान में रखते हुए बाहा ओर अन्तः दोनों 


शद्धियां से मनुष्य का उचित है कि वे अपने के पवित्र बनावें। 


. इस शौच के पश्चात्‌ मंदषि मु बतछाते हैं कि धरम का छठा- 
.._ लक्षण इल्द्रियनिग्रह है जिसका वन इसके साथ ऊपर किया 
. जा घुकां है। इन्द्रियनिभ्नह के प्रश्थात्‌ धर्म का सातवां लक्षण 
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मनुष्य की अनेक भलाइयाँ होती हैं. । किसी प्रकार की 
शिक्षा अहण करने के लिये इन तीन बातों की बड़ी ही आव-. 


हुई बातों के प्रथम झुन झेना चाहिये इसी को -श्रषण कहते 


सम्बन्ध है, कहाँ तक उसका पालन करना चाहिये इस्ली को. 
मनन करना कहते हैं । - और मनबस के पश्चात्‌. जितती बात | 
 घांरण करने येण्य हो, जितनी सच्छी-हो, जितना अंश-उसका : 
उसम हे उसके श्रहण कर केवा बाहिये। इसी के निदिध्यए-. 
खन कहते हैं | निद्िष्यासनव दाए। जेची हुई बातों को प्रयोग 
करना एचस्‌ उसे कांय में. परिणत कश्ना प्रत्येक शिक्षा- 
'आहकें का परम कततव्य होना चाहिये। यदि इच्हों बातों पर. 
यधाखित ध्यान दिया ज्ञाय - ती प्राप्त की हुई शिक्षा ले छाम्व 
होने की सम्भावना है | किसी कवि ने कहा ही 


शब्दों के ही पीछे मत पड़े। 4 मनन द्वारा खार वस्त के अहण 
. कर शेष सभी सिथ्या बातों का परित्याम कर दे | 


. शुदृध्यति” अ्थांत्‌ ज्ञान से बुद्धि -की शुद्धि की. जाती है।. 
ज्ञान और बुद्धि में परस्पर बहुत सम्बन्ध है। इसमें एक से 


अं 


अर्थात्‌ बद्धि की-बृद्धि है । प्रत्येक मनुष्य के उचित है 
कि वे: अपनी ब॒द्धि के विमल रढखे, बुद्धि की उत्तमता से. 


श्यकता है | श्रवण, मनन और निद्ध्यासन । छिंसी की कही. 


हैं। और खुन छेने के पश्चात्‌ उस पर. विचार करना उचित 
है, कि यह बात कहाँ तक ठीक है, वद्धि से उसके रूहाँ-तक 


खत्य ज्ञान यदि चाहा पाना | शब्दे! के पीछे मत जाना । 
खारः वरूत प्राणी गहि लेव । मिथ्या मेल खकर तजि देख 
: अथात्‌ यदि सत्य ज्ञान की आ्ाप्ति चाहते हा--तो केवल 


शेष विषय में लिखा जा: छुका है कि. ' बुद्धिश्ञानेल । 











( छूट ) हित 


सरे की उत्पत्ति जान पड़ती है, परन्त मुख्य बद्धि ही 
बुद्धि से हो सच्चे ज्ञान को पह्चिचान की जाती है। एक की 
उल्गनति से दूसरे की उन्नति हाती है । ऊपर कहीं लिखा जा 
सुका है कि खुसड्भ में रहने से ज्ञान को वृद्धि हातो है । इसके 
प्रतिकूल कुसड्ः में प्राप्त ज्ञान का भी नाश होता है। गेसवाप्री 
तलसोदासजी ने लिखा है +--- | 
'उपजे विनले ज्ञान जिमि, पाई सुखंग कुरंग 
अतएणव उत्तम्त संगति द्वारा ज्ञान को प्राप्ति कर इसी से 


चुद्धि के बढ़ाते रहना चाहिये। चुद्धि बढ़ाने का एक और 


प्रबल साधन हे जिसके तक कहते हैं । तक ही से बातों की 
असलियत का पता लगता हे, तक से ही सत्य और रूछ की 
पहिचान को ज्ातो है। हूडी बाते तक से काठ जाती हैं परन्तु 
सत्य तो कभी किसी से कटने बाला नहीं है । यदि किसी 
बात की सत्यता का पता ऊूगाना हो तो तक से कांम 
लेना साहिये | हर बातों के मनन में तक वी आधश्यक्ता है 
इसकब्छे व्यवहार में सच्यी बातों की ले करनी एडती है, उप- 
शिथित ब॒द्धि को आवश्यकता है और अकाटथ तंथा युक्तिय॒क्त 
बात कहनी पडंती है इसी से विचार आपि-की आवश्यकत। 
पढने से बुद्धि बढ़ती जाती है । | 

मन को बुद्धि के वश में रख कर संदा अच्छी अब्छो बातों 
पर विचार करते रहना जाहिये | प्रत्येक बातों के कारण पर 
अवश्य विचार करना चाहिये। ऐसा क्यों हुआ, किस प्रकार 


हुआ” इस पर पू्ण लिचाए कश्ता चाहिये। फक्रिसी बत्तन में. 


रसोई बनाई जा रही है. बदन के ऊपर का हक्कत बरावर 
हिल रहा है, कभी ऊपर क्री नीचे जा रहा है, छिथर नहों 
हैँ ।ऐसा ब्यें हे। रहा है ? इसी कयें पर वियाश करने से 





शक 
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है 


( छुए ) 


सारा संसार सुख पा शहा है। यही “क्यों”, रेलगाड़ी का 


अद्भुत चमत्कार दिखला रहा है । सारांश यह कि बातों पर 
तर्क ओर डसके मनन से बुद्धि का विकाश निश्चय होता हे, 


चरूतुओं के रहरूय का पता तथा विज्ञान कछादि की ड््मति 


इसी तक पर ही निभर है। अतएणुव तक और मनन द्वारा प्रत्येक 


पुरुष के अपनी बुद्धि विमल करनी चआहिये | इसके पश्चात्‌ 


अस का ऊादसया लाश ५ ५. 
ग्बच्याएं द 


है।यह चिद्‌ घातु से बना है जिसका अर्थ जानना है। बुद्धि 
के द्वारा जे। कुछ जाना जाता है उसीकेा चिद्या कहत॑ हैं। 


मनुष्ये के हृदय का अन्धकार दूर करने के लिये जिसका 
प्रकाश सूथ्य के सहृश है ओर जे। अज्ञान तथा भ्रम का नाश 


करने वाली है जे सब प्रकार के छुखेों का देनेवाली ओर 


आत्मान्नति का कारण है उसी का नाम विद्या है, जे। संसार- 
सागर के पार कर जाने के लिये सेतु के समान है। अति. 
रूपवान , योवनावस्था को प्राप्त, अच्छे चंश में उत्पन्न, धन तथा 
वेभवसस्पत्न पुरुष यदि विद्याविद्दीन है तो कह निर्गन्‍्ध पुष्प्‌ 
के ही लदू॒श शासा से होन है । 

.. रूपयोवनसम्पन्ना विशालकुछूसस्मवाः | 

ब्रिद्याहोना न शासन्तं, निभ था इब किशुका: 

वास्तव में पुरुष बिद्या से ही शोभा देते हे । विद्वानों को 

सत्र प्रतिष्ठा होती है । खदाओआार के साधनों थे सबसे झुख्य 


तथा आवश्यकीय यही है | इसी के छार अन्यान्य शुणों के . 


धारण करते हुए मनुष्य सदायारी बन सकते हैं । एृथियी 


तलू पर इस विद्या के सदह्ूश एक भी सम्पत्ति नहीं है। सांसा- 


रिक सारी सम्पतक्षियों के नष्ठ हो जाने का ही भय बना रहता 
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हक है, परन्तु विद्या मष्ड देने को नहीं। यह ऐसा अपूर्व शत है... 
दि कि इसे म जार चुरा सकता है, न साइ-बन्यु बाट सकता है, बच... 
का व्य 
का व्यय करने से न्यून है। सकता है | सारी सम्पत्ति व्यय करने 
डा से घट जाती है परन्तु विद्या ऐसी सम्पत्ति है कि व्यय करने... 
5 से निरन्तर ब्रद्धि का ही प्राप्त होती है। ह 


विद्दानें का दो धननेसवसस्पन्‍न शाजा से कहीं अधिक 
ऊंचा है। राजा राजा होने के कारण अपने राज्य भर में ही | 
पूजे जाते है परन्तु पश्डित की सारे अगत्‌ में पूजा होती है। 
राजा केवल अपनी प्रज्ञाओं के ही ऊपर अधिकार रखते हैं 
परन्तु परिडत सांसारिक सभी आाशियों के हृदय पर अधि- 
कार रखते हैं। अभिप्राय यह है कि विंलानों का विद्याधन 
राजाओं के घन से श्रेष्ठ है । यह सभी हुत्यों मे सर्वोच्च है। 
शह लिद्या निधलों के लिये शहाधन तथा भिबलों के लिः 
अल्ुपम बल है | यह सभी सदुगयुणों का पूल है। जिस शककार - 
फल के भार से वक्ष झुक जाते हैं, पानी के चविन्दुओं सही ऊ 
 छुए बादल बरखने के समय जिस प्रद्धार नम्न हो जाते हैं । - 
विद्या के सार से विद्वान छुरुष भी इसी प्रकार नम्न हो जाते 
। विद्या ही मलुष्यों के! घिनय प्रदान करती है। विद्य से 
येग्यता, ठत्पश्चात्‌ धन की प्राघ्ति होती है, जिससे मनुष्य धक्त 
कर सकता है। जिन अगस्य स्थानों पर सूयथ्य की किरण भी 
अपना प्रर्याश-प्रखार नहीं कर सकतीं यहाँ भो विद्या को ज्यै।ति 
की किरण पहुंच जाती हैं। यह जलते हुए इस प्रकार के. 
द्वीपक के सहृश है ऊिसका प्रकाश सीतर तथा बाहर दोनों द्वो 
ओर पड़ता हो । इससे विद्यावानों के ज्ानचक्ष प्राप्त देते हैं | . 
उनके लिए कोई श्री पदार्थ अदृश्य नहीं। मनोज के भी ऊँचे - 


बनाने वाली यह विद्या ही है। अन्य किसी विचार से मलुष्य.... 


रे 
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॥ | 
हे उत्तम वा निकृष्ट नहीं, विद्या जिसमें हे वही उच्चम तथां 
उससे रहित पुरुष निकृष्ट समा जाता है। विद्या ही से 
| जज-पफ्वयार करने की शक्ति उत्पन्न देती है। विचार तथा आचरण 
| की उच्तमता और गंभीरता इसी पर सिश्वर है। धम, कम. 
: ... सभो का सफछता का घूल कारण विद्या ही है| इसके-विना 

साजुषिक एक घम भी नहों हैं लकता। ऊपर लिखा जा छुका 
। है कि शिया ही आत्मा के पत्रित्र करती, है । जिससे मनुष्य 
उत्तम काय करने में समर्थ होता है. जिससे लेक परसेकऋ 
दे।ते! बन जाते हैं।. अतणव जीवन का मूल, विद्या ही है।.. 
विधाविहीन की कहीं भी चाहना नहीं है, कहीं भी सुख नहीं 
है।.जगह. जगह उस अयचित्र का दी सामना करता पडता है। 
| योगी, यती, साधू , ठपसखी सेसी के मनेश्थ इसके आश्रय से 
:». सिद्ध होते है। मनेार्थ सिद्ध करने में .यह कल्पलता के सहूश 
श है. इसले विहीन पुरुष एुथियां पर भार के अतिरिक्त अन्य 

7. कुछ नहीं । विद्याविद्दीन पुरुष सींग पूछ रहित पशु थे; 

॥ खसद्दश हैं । देखिये-- क्‍ 

येतां ले विद्या न तपो न दाने, जाने ने शीलं न शु्सों न धमेः ६ 

.. ते भच्यलेाके शुधि भारभूता, मजुष्यरूपेश सगास्थराब्ति | 

! .. अर्थात्‌ जिस पुरुष में विद्या, तप, दान, ज्ञान, झुर, शीर 
.. तथा घम एक भी नहों है वह पृथिवी पर भार सदृश है, रूप 
हे ते उलब, मनुष्य का हो है परन्तु पशु के सदृश घरातल पर 
..._ इससे विहीन पुठष अवशुणों का. घाम बन जाता है।। कहा . 
। जाता है कि न हुआ, मर गया, सूखे हुआ इन तोनेई में पहले 
| हो दे। उत्तम हैं तीलरा नहीं.।. प्रथम दे। एक बार दुख देते हैं 
|... परन्तु तोखरा - सर्वत्र. डुप्ख दिया करता है । विद्यासम्पत्म 
पक ही पुत्र कुछ: में प्रकाश कंश्ता है. परन्तु -लहसों सूखे 
2 2 + न 
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दुतं से कुछ भी लाभ नहीं | जिस प्रकार एक्क ही चन्द्र सारे 
जगत्‌ का अन्धचकार नाश करता है, करोड़ों तारों से कुछ भी 
नहीं हेातता, उसी प्रकार शुणी तथा चिद्दान एक ही पुत्र 
वंश की रक्चा एवम्‌ मर्यादा का पालन करता है । मनुष्य 
यदि अपने के सुशेभशित करना चाहते हैं| ते। हार आदि 
आशभ्ूषणो?ंं और उचम वंखों से अभीष्णट सिद्धि नहों हे! 


सकती । इसके लिए विद्या की आवश्यकता है। विद्या ही 


मे आभूषण तथा चख्र है, इसी का भ्रहण तथा इसी को 
खोज करनी उत्तम है। इससे विम्मख होना अपने के नष्ट 
कंर्ना है। जहां विद्या है वहों सारी सम्पत्ति, वहीं सारे दैमव 
किराज़मान हैं । जहां इसका निरादर है, जहाँ इसकी चाह 
नहीं है, जहां इसके प्रहणकारी पुरुष कमर हैं, यहीं लारी 
घिपदाओं का भवन उपस्धित है। इसके प्रमाण में में अपने 
भारत के देता हूं। विद्या के अभाव से देश की कैसी दशा है. 
सेत आप प्रत्यक्ष अजचुमव कर सकते हैं । वि्या से पूर्ण सम्बन्ध 
रखने वाले देशों की कैली दशा हा जाती है, इसके ग्रप्माण हैं 
आप आंख खांल कर परश्चिमीय देशों पर द्वष्टिपात कर सकते 
हें । समय का उलदा चक्र आज भारत पर पड़ा है। जे देश 
खारे संसार का शुरू है, जिससे हो सारा संसार सम्यता 
का प्राप्त हुआ है, जिसकी पूर्वीय उन्नति का रुपरण कर विदेशी 
विद्वान के! आज भी चकित हाना पड़ता है, जे देश सम्यता- 
पिघातक आध्यात्मिक उन्नति के शिखर पर पहुँच गया था 


'चह देश यहो हमारा भारत है जे आज अधखिया का घर बना 


इुआ है | जितनी ही उन्नत अवस्था छा प्रात हुआ था उससे 


- कहीं अधिक आज्ञ अवनति के गत में गिरा हुआ है। अविदययाः 


>>२ 


ने हमारे देशु के किले प्रकार नष्ट कण शाखा, कहां तक 





जन सनकी 





( ८३ ) 


कुषियार का संचार उत्पन्न करा दिया इसके दणन करने में 
 लेखनी समर्थ नहों होती। - ' | 
जिस देश में एक .+ अनपढ़ नहों पाया जाता था, जिस 
देश को नीच जातियां संस्कत विद्या मैं पूरी येशश्यता को प्राप्त 
थीं, जिस देश में कालिदास सद्गश संस्कतसाहित्य के कवि- 
रज्ञ हे गये हैं, स्राज सरीखे विद्याव्यसनी पमहिपाल जहाँ 
उत्पन्न है। चुके हैं, बहुत कम दिन हुए जिस देश हे तुछसी- 
दाल खद्दश रामायण के रचयिता भाषा के काब्यकार एर्च 
ज्ञानी महात्मा उत्पन्न हो चुके हैं, जहां बशिष्ठ भरहाज, 
कृष्णह् पायन प्रभूृति के सद्ृश नोतिज्ञ एवम्‌ सीता, लीलावती 
यार्गों जसी विदुषी बरालाएं जन्म धारण कर चुकी हैं उसी 
भारत के आज अवियया की लहसें में गेतते लगाने एड रहे है | 
. हाय : कितने शोक की बात है । ः 
. यह भारत विद्या के प्रभाव से डितना हो ऊँचा चढ़ा था, 
आज इसके अविदया ने उतना ही नीचे गिरा दिया है। लेपरों। 
में जितनी ही लद्ाचार- की मात्रा अधिक थी उतना हो आज 
ब्यमिचार मे आ घेरा है | हमारे पू्वज आवःगमन छे कश के 
निवारणार्थ ज़ितनी हें: पारलै।किक समस्याओं के हल वूर ने 
में निमग्त रहते थे कि: के दर्शीभृत हा। उतना ही हम भाज 
सांसारिक व्यसनों में तब्ज ६ । उन्हें जितने हो घमम तथा ज्ञान 
ग्रिय ज्ञान पड़ते थे उतने ही ये गुण हमें अप्रिय प्रतोत होते हे 
 भःरत की दशा पूद से ठीक विप्ररीत है। ऐसा छयें? साई 
छुणींका छाप करने वाली, घन, धर्म, बुद्धि चल के नष्ट करने 
वाली, बनी बात के. भी बिगाड़ने की शक्ति रखने दाल्ती 
अविया देवी का झटल राज्य आज मारत ही के ऊपर विणज- 
मान है| ज़ब तक इस देवी का राज्य रहैना तब तक भारत मे 
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ब्रशातकाऊझ बहीं होगा । जहां यह देवी राज्य करती है वहीं 
उन्नसि का दूर्वाज़ा बल्दू खमकिये, बहों रात जानिये परन्तु 
वह रात ईश्वरीय नहीं । उद्योग करने से यह देंधी खैकड़े 
कल दूर थाग सकतो हैं । विद्या प्रचार को शिथिकता हीइसल 
जेची की सहायिका है। जब इस देश में विल्लाप्रजार वंदणता 
जप प्राप्त हों. जायगा तभी हमके प्रभात काल का खुअवखर 
मिल आायगा। सब प्रकार की डुगति विद्या के हो बिना होती 
है । इलाके बिना मलुष्य झूखों मरते है। यदि कृषक के बीच 
विद्या का प्रचार हो जाय तो अज्ञ की शी केमी न रहे । * 

' ध्यान दीजए, अन्यान्य देश जै। भारत के शिष्य हैं आज 
'श्वी तल पर किस प्रकार जैभवशाली तथा उन्नति के प्रात 


कै 


है 
है | इड़जैए्ड, जमेन, फ्रांस, जापान आदि देशों की सम्यता 


ओर घिद्या का स्मरण कर हमें आश्वय करना पड़ता दे । 


शक दिव बह था जब कि वे हमारे आवश्ण के आदश मानते _ 


मे, आज हमीं उनके आयरण के आवश मानते हैं । एक दिल 


हम शुरू थे आज नं शुरु हैं । सारांश यह कि विद्या हो उन्नति 


का घूल है ' जेसे है| सके इसका अहण करना चाहिये। 
उत्तम विद्या लौजिये, यद्पि नीच पै हेय । 
पड़े! अपावन ठौर में, कश्चनन तजत न काय ॥ | 

जिस प्रकार बुशे स्थल में भी पड़ा हुआ सेता मनुष्य 


बिला लिये नहों छोड़ता उसी क्‍भ कार यदि उत्तम विद्या नीच 
के पास मी है। ते उसका परद्ण कर छेना चाहिए। मनुष्य 
केग डचित है कि वे जहाँ अच्छो विधा देखे वहीं उसका अहण 
कऋरषण खझे । बड़े हे की बात है कि अब विद्याप्रचार की ओर 
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तप का खिस आकर्षित हुआ है। न्‍्यावशोला इंटिश गयनन 
: शिक्षित बचाने के लिए जे उद्योग कर रहीहे 
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 उलके पति कहा तक ऊतज्लनता प्रकट की जाय । जगह जगह 


स्कूछे तथा कालेओं की स्थापना उसी की कृपा का फल है । 
यह लेख अब इतना ही लिखकर समाप्त किया जाता है कि 
तन, मन, धन से सबके अवश्य विद्या का प्रहण करना 
चाहिए बिना इसके घर, कम तथा आसार से बहत दर रहता 
पड़ता है, जिलका फल प्रत्यक्ष है| विद्या के पश्चात्‌ घम का 


नया लक्षण 


सत्य 


है| जिस बात के जसा देखा, किया, झखुना वांजाना हो, 
डसके सम्बन्ध में उसी प्रकार. ज्यों का त्यें। कह देना सत्य 


2] द “ | के क्‍ 
बेालना कहलाता है । और तदनुरूप हो बतांव. करना सत्य 
व्यवहार कहलाता है-। 


ईएवर को आज्ञा, प्रकृति. का नियम तथा ब्रह्मारड के 
 अनरत ज्ञान का. नाम थेद है | वेद, शुरु ओर आत्मा तथा मन 


से सम्मत जितने. पदार्थ हैं खब सत्य हैं। इन्हीं से समस्मत 


'जातों के सत्य कहते हैं | जे। वस्तु जिस प्रकार की ही ठोक 
उसके वेसा ही जान कर उसके प्रति आचरण करना. सत्य 


की एक मुख्य पहिचान है। उत्य बोलना .प्रधान घध्मी' में 





से एक है | सारा संसार खत्य के ही आश्रित हा शान्तिद्वारा.. 
. आनन्द प्राप्त करने का सौसाग्य प्राप्त कर सकता है | यदि इस 
के उलटे व्यवहार से हानि है. तो समस्त संसार के लिये, यदि 
लाभ हैं तो सब के लिये | धर्म का सूछ यह सत्य ही सारे 
. खंखार का स्थिर रखे हुए है | थेाड़े समय के लिये भी यदि 
 जगत्‌ से इसका अभाव हो जाय तो प्रछय काल का सा द्वृश्य 
डंपस्थित है। ज्ञाय, आपत्ति के तरंगित समुद्र में सबकी नो का 
 डुब ज्ञाय | प्राणियों का - सच्चा: हितैषी,. कल्‍्याणकर्ता सत्य 






























हो है । विश्वास और प्रतिष्ठा उसी पुरुष की सत्र की 
ज्ञाती है जे। सत्यवादी हो | धर्म का सच्चा धर्म-ध्वजी वही है 
जिसने मन, कर्म और घचन से सत्य का आश्रय लिया हो | 
कहा गया है कि... हे रा 
“नास्ति सत्यात परोधम:” 
अर्थात्‌ सत्य के समान काई दूसरा घम नहीं है । संसार 
जी में वही निर्भय, वही सुखी तथा वही थैय्यंवान्‌ है जिसने सत्य 
३ या . की पूरी पहिचान की हो और उसका शरणागत हो | मनुष्य 
गा, अधीर क्ये होता है ? ऋूठ के व्यवहार से । एक झूठी बात 
छिपाने के लिये कई फटी बाते' और गढ़नी पड़ती हैं ॥ कूठा 
8] अपने के छिपाना चाहे ते छिप नहीं सकता, वह दीषी सा 
न. जान पड़ता है। उसका भेद्‌ और परदा खुल ही जाता है। 
। सत्य कभी दबाने से नहीं दब सकता | सत्य का ग्रहण करते 
ि' हुए हा घैर्य्यांदि का ग्रहण होता है । पंचतच्व का बना हुआ 
ःः शरोर एक दिन निश्चय विनष् है जाता है, परंतु आत्मा विन 
होने का नहीं । असत्य के प्रयोग से आत्मा मलिन हो जाता 
है। यश की प्राप्ति नहीं होती । अतएणव शरीर के सुख दुख का 
_ बिचार न कर यश प्राप्ति के निमित्त, नहों नहों अपना प्रधान 
ओर मुख्य कत्तव्य समझकर, सदा सत्य का व्यवहार डच्ित 
रा. है । असत्य के निकट भूल करके भी न जाना चाहिये | लसत्य 
हा चेलना बड़ा भारी पाए है । कहा भी गया है किस" 
रा सत्य बराबर तप नहों, कठ बराबर पाप । 
पे जाके हृंदयं साँच है, ताके हृदय आप॥ 
अर्थात्‌ सत्य के बरावर तप, झठ के बराबर कोई पाप 
.. नहीं है। जिसके हृदय में सत्य है. अर्थात्‌ जा सत्यवादी हैं 
उनके हृदय में परमेश्वर वास करते हैं.। अथातू सत्य से ही 
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( ८७ ) 


. प्रंमेश्वर प्रसक्ष रहते हें सदा सत्य की ध्चजा फहराते रहना 


मनुष्य का धर्म है। जो सारे संसार का आधार ओर +बत्र 


तथा व्याप्त है जिसके बिना खुख स्वाद और सरपदा सभी 


ज्यथे है। उस खत्य को में सादूर नमरूआर करता हैं जिससे 

चन्द्र और सूथ्य आकाश में स्थित हैं, जे बह्माएड केः धारण 
किये हुए है और जे। सभी गुणों का सार स्वरूप है. वह सत्य 
कभी भी. त्याग देने के येग्य नहों है। जे हमें संलार में आदश 
स्वरूप बनाता है, जो खदाचार का मस्तक स्वरूप है, जिससे 


हम गमात्मिक उन्नति करते हैं, जे. हृदय के उदार, .बध्तिष्क 


के उच्च ओर द्वष्टि का . नि्मंछ बनाता है.उस सत्य का हमें 
सचदा पालन ओर प्रयोग करना चाहिये | जिससे चिन्ता का 
नाश होता है, जे. स््रगे का सोधा माग बताने वाला और 


. न्याय, दया का सूलछ रूवरूप है, जिससे सत्य ज्ञान को प्राप्ति 


होती है, जे परमेश्वर का उपदार स्वरूप है उस सत्य की हमें 
सबदा प्रतिष्ठा करती चाहिये। जे मलुष्य के जीवनरुपी 
सरोवर का. सुन्दर कमल है, जे।. यश का बीज रूवरूप, सश्लता 
ओर केामलता काः जो प्रत्यक्ष रूप. संसार पर विद्वय प्राप्त 
करने के लिये जे अर्र. शख्त्र के तुल्य है, घम, अर्थ, कामे, 
ग्राक्ष का जे। दाता है वह सत्य तीन प्रकार कं दाता है । 
(१ ) वचन की सत्यता.( २) कम की सत्यता।[ ३ ) शन की 
सत्यता । 

-.. प्रथम अपने मन के. सच्चा ओर प्वित्ष बनाना चाहिये 
तभी भनुष्य सत्य कम कर सकता है ओर तत्पश्चात्‌ ही सत्य- 


दादी हो सकता है | इन तीनों से यदि सत्य का परिपषाछन 
किया ज्ञाय तो संसार से दुःखों का अभाव हा। जाय | जे 


अनुष्य .सत्य पथ .प्रकड़ते हैं. निश्चय वे निश्चित -रूथाज पर 
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पहुँच अपनी जीवनयात्रा निविध्न समाप्त करते हैं परन्तु 
_ असत्य पथ पकड़ने वाले गहरे गत्तं में गिर जाते हैं । किसी 
भी अस्त्यवादी के उसके पापों के प्रति दरड दिया जाय तो 
उसे दुःख जान पड़ता है । इस दुःख का देने वाला कलाई अन्य 
व्यक्ति नहों प्रत्युत उसका कत्त व्य है । असत्य के प्रयोग से ही 
दुःख पाता है। दुःख ओर भय उसी के स्वप्न में सी प्राप्त नहीं 
जिसने सत्य के अपनाया है| कहा भी गया है कि ३-- 

नाएर्ति सत्ये सयं छच्चित्‌ मा 
... अथांत्‌ सत्यंवादी के किसी प्रकार का सय नहीं | सत्य 
के सम्बन्ध में, एक विद्वान पुरुष की सम्भमति नीचे लिखता 
क्छ जज ल+ की 
“चाहे तुम सत्य के कुचछ कर घूल में मिला दो पर वह 
अपने बल से उभड़े बिना नहों रह सकता। क्षण भर के लिये 
चाहे वह अपनी दृष्टि से परे हो ज्ञाय पर वह नष्ट नहीं होता । 
परमात्मा को तरह चद्द अविनाशो है । छिपाए से वह छिप नहीं 
छाकता। आग की तरह चमकता रहता है । अचश्य ही असत्य 
अपने भक्तों के हृदय में जरूम कर पीडा। पहुचाता है | हमारे 
पूर्चज इस बात का भर्ती भाँति समझते थे। इली से पितामह 
भीष्म ने सत्य का इस प्रकार आम्रह किया था । द 

परित्यजेयं तअलेक्य शाज्य देवेषु वा पुनः । 

..._ सृद्वाप्यंधिकमेताम्यां नतु सत्यं कर्थंचन॥. .. 
अर्थात्‌ मैं तीनों छोकों की सम्पत्ति छोड़ दूंगा, में देव- 
ताओं का झवरग सुख छोड़ दु गाःओर इनसे भी कुछ अधिक: 
छ्गा तो उसे भी छोड देने का उच्चत हो जाऊंगा परन्तु सत्य 
कभी नहीं छोड़े गा | अपने पूवजों की इन बातों के हमें सदा 
स्मरण रखता चाहिये। कई सरुथेलें सत्य बात सी है| ते उसके 
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ब।लने में क्चार कर छेवा चाहिये | स्मति में लिखा है कि. 
“सत्य॑ व्रयात्‌ प्रिय ब्रयात्‌ न त्रुयात्‌ सत्यमप्रियम 
. अर्थात्‌ सत्य बोले परन्तु वह जे प्रिय है । जे बात सत्य 


.. भी हा ओर बह अप्रिय-हो तो उसका साषण मत करे । 


एक बार एक ऋषि जंगल में तपरुया कर रहे थे | उन्होंके 


: निकट व्याणे के बाण से बेघित एक मग जा निकला जो उन्हों 
का शरणागत हुआ । खाजते खेजते व्याध ऋषि के निकट 


पंच कर पूछता है कि बताइये ऋषिधवर इधर जे। हमारा 


. स्ुग आया है वह कहाँ है। ऋषि विचार करने रूगे कि यदि 
में सच्ची बात कहता हूं तो मग का प्राण जाता है ओर फिर 


झूठ भी क्‍यों कर बोल सकता हूँ। वैसी जगह ऋषि ने बात 
फेर दी । कहा कि ऐ बशधिक ! द 
. . या पश्यति न सात ते, या ब्रते सा न पश्यति । 

अहो * व्याध खकाय्यार्थिन्‌ कि पृच्छलि पुनः पु 
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अर्थात्‌ जिसके देखने की शक्ति है उस नेत्र के बोलने 


की शक्ति नहीं ओर जिस मुख के बोलने की: शक्ति है उसने 
देखा नहों ।|है स्वार्थी वधिछ्त | क्‍या बारस्वार पूछते हो | ऋ 
को बात छुनकर वह चधिक चढला गया, छुग का प्राण बच 


गया । क्‍ 
क्‍या शिक्षा मिली ? ऐसे खल पर असत्य का भो पघयाग 
न करते हुए सत्य बोलना कदापि ड््चित नहीं | ऐली ऐसी 
. अचस्थाओं में वक्ता के घिचार-कर वचन -बेलना आवश्यक 
है तभी यथाथे फल. की प्राप्ति हाती है । सत्य. की महिमा 


आपार है | इस क्री रूतुति हम ले छेशमात्र भी न होगी | बड़े बड़े 


आचाय्यों तथा ऋ फिपह पियें ने सदा यही उपदेश दिया दे कि 


सत्य ब्दू , जऊझ चर 
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अधात्‌ सत्य बेला, धमपूवक चले | अब इतना ही. 
लिख कर इस विषय को दूखंरी ओर दृष्टिपात किया जाता 
है। जिस संत्य की महिमा ऐसी अह्ठुत- है, अभमिद यश को 
प्राप्ति का जे एक उत्तम साधन है, ऋषि महियों ते जिंसके 
लिये इतनो चेतावनी दी है, विच्वार करना चाहिये कि डखका _ 
कहाँ तक परिपालन हे रहा है ? ज़िघर आँख उठाकर द्वष्टि- 
पात किया जाता है एक महान विध्ठयुव सा दृश्य दिखाई पडता 
है | स्वार्थ हमारे ऊपर राज्य कर रहा है | हम्तारी नस नस में 
स्वार्थ भरा हुआ है। किसो की भी बातों पर सहसा विश्वास 
करने के जी नहीं चाहता । “सल्यश्नप्ताम्यां सकंलार्थ 
सिद्धि:” इस सिद्धान्त का हम भूल बेठे हैं । हर बातों में. 
उसके तच्च का पता लगाना कठिन हा गया है। यह क्यों 
केवल एक सत्य के अभाव से । सत्य बिना हमारे सिद्धान्त - 
निष्फल हुए जां रहे हैं । 
असत्य बालने के झ्ुख्यतया चार कारण हें | आलूख 
भहड्डार, समय ओर लालच । इन चारों के जड़सूल से विनष्ट 
कर देना चाहिये प्रधान शत्र येही हैं | इन्होंके कारण असत्य _ 
धेलना पड़ता है । कठिन से भी कठिन अवसर पड़ जाय... 
घेर से भी घेर विपत्तियों का सामना करना पड॒ जाय परन्तु 
बेसे समय भी घेय्य धारण कर राजा हरिश्चवन्द्र तथा दशरथ 
का उर्दाहरण सन्मुख कर सत्य से न डिगना, चाहिये उस 
खमय भी यह रुूमरण रहे ।-< 
न भवति पुनरुक्त साषितं सल्लनानामू टं 
सत्य ही मुख्य धर्म है | इसके लिये यदि प्राण भी चला जाय 
ती मनुष्य का चिन्तित न होना चाहिये। धमवीर, सत्य को 
पहिचान करने वाला. ऋषियों के उपदेश का -सन्चा अनुगामी 
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बौर, बच्चा हकीकतराय ने अपना प्राण तक गँवा दिया परन्तु 
धर्म से एक इश्च भी नहीं डियगा | सच्चा धम्तात्मा और सत्य- 
वादी वही है जे। कष्ट के समय भी सत्य का परित्याग न 


7. करे। अब में इतना ही लिख कर यह लेख समाप्त करता हैँ 


कि जिस सत्य से मनुष्य उत्तम गति पाते हैं, अपना देश काल 


भी बन जाता है ओर जे। रुवग का सेपान रूवरूप है उस: 


सत्य का मन. कम और वचन से एरिपालन करना प्रत्येक 
पुरुष का कत्त व्य होना चाहिये। इस सत्य के पश्चात्‌ ऋषि 
बतलाते हैं कि घम फा दसवाँ लक्षण 

बप्रतक्तोच 


है जिसका अर्थ क्रोध नहीं करना है | क्रोध मनुष्य के शत्रुओं: 


में से एक है । इसके प्रयाग से हानि के अतिरिक्त. लाभ नहीं 
होता | क्रोध की कृपा से मनुष्य की बड़ी बड़ी ददशायें होती 
हैं। यह अग्नि की तरह सारे शरीर के जलाता रहता है। 
जिस भकार घुन अच्छी सी अच्छी. लकड़ी के भी उसमें 
प्रविष्ट होने पर तीन तेरह बना डालता है उसी प्रकार क्रोध 
मनुष्यों के घिनष्ट कर उनके प्रप्प किये यशें को। भो सप्तलू 
नष्ट कर देता है | स्वाभाविक क्रोधी अकारण ही दुसरे से 
प्रत्येक बातों में क्रीध प्रकट करते रहते हैं | क्रोधियों का' 
आत्मा कभी प्रसन्न रहता ही नहों | क्रोध में भछ्े बरे का 
विचार जान ही नहीं पड़ता । अतएव सदा इनकी आवश्यकता 
बुरी रहती है| क्रोध के समय मनुष्य घौरज गँवा कर अन्घा 
सा है| जाता है जिससे किसी भी बात का भावी परिणाम 
नहीं सूकता । यही कारण है कि इस बात के जानते हुए भी 
कि अपराध करने पर दरड का भागी होना पड़ेगा, मनुष्य 
अपराध कर ही बेठते हैं, जिससे पीछे पछताना पड़ता है। 
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ब्रोधी मनुष्यें के मित्र होते ही नहीं। थे इंस प्रकार के कंटु 
शब्दों का प्रयोग करते हैं कि जे। खुनने वालों के हृदय में बाण 
की तरह चुभ जाते हैं | क्रोध के प्रयाग से -छोटा सा छेटा 
कार्य्य भी नहीं सिद्ध होता प्रत्युत सिद्ध होने वाछा काय्य भा 
विनष्ट हा जाता है , अक्रोंध अंर्थात्‌ नेश्नता से बड़ा छाम है। 
नश्नता अक्रोच का ठोक पर्यायवायो शब्द ते नहीं है परन्तु 


224 ] 


अक्रोध के सात नम्नता से प्रायः पूण हो जाते हैं। किसी भी 


मनुष्य के अपने अधोन कर लेने तथा सबसे अपना काय्य 
निकाज्न लेने के छिये मीठे बचनों का प्रयोग तथा नंम्नता 
सबसे आवश्यक है क्येंकि मीठे वचन दुष्ट से भी दुष्ट के 


द्य पर प्रभाव डालते तथा उन्हें पिघला देते हैं.। किसी भी 


अपरिचित व्यक्ति से यदि किसी प्रकार का काय्य साधना 
दो तो सिवाय इसके कि वह मीठे शब्दों का प्रये।ग करें, नम्नता 


दिखावे, शिष्ट बन जावे, शिष्टाचार का बर्ताव तथा व्यवद्ार* 
करे, दूसरा कोई साधन तथा उपाय नहीं है, जिससे चह 


सफलऊमनाथे है। सके | अक्रोघ तथा नम्नता का प्रायः: प्रत्येक 
बातों ओर प्रत्येक स्थानों में प्रयोग करने का अवसर आया 


ही करता है । क्रोध में मनुष्य अपने से बाहर होः जाते हैं, 


विचार शक्ति उल्ल, समय नष्ट हुई सी जान पड़तो है। बिना 
बिचारे क्रोध मैं आकर मनुष्य ऐसे ऐसे काय्य कर डालते हैं 


जिनका पोछे बड़ा ही भयड्ुुर परिणाम हाता है अतएव सदा. 


इसका परित्याग करना ही डच्तप है। यहाँ दे। बातें देख पडती 


हैं, प्रथम ऋषि का उपदेश है कि यदि केई तुम्हारे लाथ किसी 


घरकार का अपराध करे तो तुप्न डसे श्षम्ता कर दे परन्तु 


उसका सहुय्येग हाना चाहिये, दुरुपयैाण नहीं । सारांश यह 
कि ग्रत्येक अपराधों में ज्मादान उत्तम नहीं है, कुछ में दंड. 














देने की थी आवश्यकता पड़ती है-। बस ऐसी ही जगह दूसरों 
- के अपराधों पर उसके सुधार के निभित्त दरुड प्रदान के लिये 


क-++ ++- ४ 


जिसके सात्विक क्रोध कहते हैं, थेदों में ऐसे क्रोध केएः 


मन्‍्यु झहते. हैं । अभिप्राय यह कि क्रोध की भी कभी आवश्य- 


काता पड़ती है । फिर फेषि का उपदेश है फि क्रो धर हित होना 
आहिये। बस इसी जंगह इस विषय मे शत प्रतीत होती है। 


काम, क्रो घ, मद, ईष्यों, लोभ ओर भाह-ये मानस शास्त्र के 


विषय हैं न मन के विकारों £। इनकी उत्पत्ति हाती हे । ये ही 
. षड़रिषु है | ये ही मनुष्य के दुश्मन हैं । परन्तु कब ? उपयक्त 


इन ऋकीधादि मनोविकृत की प्रवरंता जब भन्लुष्य के अधीन 
कर छेती है, उनके ऊपर जब इसका पूण्ण शासन उक्त सकता 
है अथदा जब मनुष्य ही लिःशक्त हे स्वयं इनके बश में चला ' 
जाता है तब वह किसके निर्मित. अवर्थ का कारण हेतों 


»  हैं। ओश तभी वे मजुष्ये के दुश्मन हैं और ऐसे. ही समय के 


लिये सब देश के बड़े बड़े ज्ञानी और विवेकी छुरुषें। तथा 
हमारे आवाय्यी) और ऋषिसहफियों ने एक रुपर से निरयेध 
किया है किसका ? ऐसे ही समय में अर्थात्‌ उनकी अधिकता... 


है। जाने पर ही. वे शत्र रूपरूप हैं| मनुष्य अगर इनका प्रयाग 
जाने तो ये शत्र नहीं प्रत्युत मित्र हैं । वस्तुओं का प्रयोग 


न॑ जानने से शुरसकारों सीज्े शी अनर्थ करने बारी हे 
जाती हैं | ऐसे समय में उस बसूत का. अपराध नहों प्रत्युत 
प्रयाग करने में भूछ कऋरतेवाे का. अपराध है। लेना बंहुत 

सम पदाथ है.। बह ममुष्य का हितकारशी है। यदि उसका 
कुएडल बनादर प्रयोग किया. ज्ञाय तो बह उत्तम है परन्तु 
यदि उसी खेलने की हथकड़ी बना हाथों में रूगा दो जाय, 


जिससे मजुष्य का दुच् हेपने छत दा इसमे . सोने का. देाष द्दा 
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कया है ? इसी प्रकार काम, कोधादि बुरे नहीं | उनके प्रयोग 


की विधि जाननो चाहिये। जहाँ इनके विषय में किसी प्रकार 
का निषेशे किया जाय अथवा जहाँ इनकी निन्‍दा की ज्ञाय 
समसकिये कि इनको प्रवलतला, जे ठःखदायिनी है, का निषेध 
किया जाता है, खवयं इसका हो नहीं | आचाय मन्रु का उप- 
देश है कि संखार में क्रोधरहित होकर रहना चाहिये, इस 
उपदेश का अभिप्राय यह है कि मदउुष्यों के खर्य क्रोध के 
अधीन न होना चाहिये नहीं तो यह अनर्थकारक है ज्ञायगा | 
इन्हीं लव बातों पर विचार करते हुए माता सुमित्रा राम के. 
बन जाते समय अपने प्रिय पुत्र लक्ष्मण के उपदेश देता हैः -- 


काम, क्रोध, इबो, मद, मोह । जलि सपने इनके बस हे 


अर्थात्‌ ऐ पुत्र | काम, कोध, ईष्योॉ, मंद और मेहह के 
अधीन तम खप्न मं भी न होना । पाठक देखिये माता केवल 
री कहती है कि छुत्र तुम उनके अधीन न होना । उनका यह - 
ऋथन नहों है कि इनका प्रयाग ही मत केश्ना |. द 
.. खचमुस्थ इनके अधीन ही हो ऊताने में बुराई है, इनके 
अधीन रखने में नहों। अत्ुव पुरुषों का उचित है किये 
इनका प्रयोग करे परन्त इनके अधीन न हो जाये । ओआइ- 
'ऐसे ही. सात्विक क्रोध का ग्रहण हर एक का उचित है। 
दुसरे के अपराध पर उसे सुधार के निमिस दरणड के लिखे 
शरायः क्रोध की आवश्यकवा पड़ा ही करतों है। बालकों के 
खुधार के लिये शिक्षक के क्रीच को आवश्यकता सवेदा एडा 
करती है। सात्विक कीए के दित्ता मछुष्य दीन है । समय 
यडने पर अवश्य उसका भ्रहण करना चाहिये जिस प्रकार 
जनकएुर में धनुष तोड़ने के समय राजा जनक के सम्वन्ध्त में 
उनकी निराशा पूण तथा दीरें के प्रति कटु बातों पर लक्ष्मश 
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कि ह हि श्यव्् पृ | डे १३ ह 
अब | अशिप्राय यह है कि मथुष्यें! के केवल इसके 
कक गा अवसर पहिचानना चाहिये । स्वंदा नम्नत पृवक 
/ “ते बचाव रखना चाहिये, जहाँ तक है सके न 
सके करा 


_जदेंदा दमन ही मनुष्य के लिये हितकर है | बहुधा क्रोशियें 


: का तिरख कय 
+. आर हो किया जाता है । इसी से अनुभवी पुरुष... 


छप्दे थंदि करश्ते का 
सबसे नम हाय ह कि खबसे शिष्ठाचार का बत्तांच करे। 
| हिल ४ 5 रहा। इसी में यथा) ; 
सबकी क्रोध्वरहित हाकर परवक्पर पे ह ८ शेभा है । अतएय 
किक अप पररुपर प्रेमपूर्वक बर्ताव या पता, 
>« है । यही सदायार का उत्तञ्न लह पक 

रु श्र तचक्षण हे | - 


हि] | 
चला पु ध्ष्त कर प्र यृ है ् | 


के डर 28077 [॥ ह हा प्प् जज ४ 
5.०. किया जा चुका | घर्म क्‍या वहतु है ! इसके समस्बन्ध 2; 
द ल्‍ कि 


॥॒ भी झ् फ्र हे द्दी पक * 
पर हो लिखा जा डका हैँ । संत्पुरुषेें के आचरण 'जुकूल 
५ ट 


चलना और उपयुक्त कथ ४ 
४ उपयुक्त कथनानसार धर्म के इन लक्षण हक 
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यथास(ध्य प्रतिपल 
'जाध्य प्रतिपालन करना. सदाच्यर को खाज़ करने चाहे 


शुझ्ुपे] कला 5 
५ स्‍थान क़त्तव्य होना चाहिय्रे। इसीके अनखार चलने. 
| " जार चर 


पाछे पक्के सदाज्ापरी बच सकते है। घर्म के इन आजम $ 
प्रकून करने वाले ब के हक ३. अज के 
(नल करते लाल बालकों का आचरण मिमश्चय ही सुध का 
सायमा । भस ही बल है, धरा ही जा 
लक सा 7 “मे हे सदाचार का प्राण है। 


काल ऊेए | अगर ४ उड़ 
लकी अगर धबजा डड़पना चाहते हे तो घर्म की ही ध्वजा 


धमधु पज्थ्ापा पे दे बच कप 
5 | याद सित्ता में मग्न रहना पसन्द है हो 


|... पदा धश्रतिपालन की सचिम्त 
4) पैवेश्तिपालन की चित्त में मरू सछे | यदि यूवजे के 
१४ अ हा ।४ जज । 


लिहश पकित जी ते 
हुश पवित्र जा यन वाला बनना चाहते है तो धर्म की पट्टि: 





६ ध्इ ग 


झऊतन्‌ करे । यदि ऋषियों के पवित्र उपदेश का सच्चा अनुदायप्री 
बनना चाहते दा ता बल चूम के लब्यशु। का अजुगपद्य कर |. 
सब कुछ अम्म ही है । जिसमें घम नहीं वह मनुष्य नहों ! 
किसी कवि ने कहा ऐ 
.. ज्ञीवम सुमग जिनका अहा गंगा समान पवित्र है।. 
भूके तथा सटके जनों का एक उत्तम मित्र हे ॥ द 
ज्िज्ञ धर्म का ध्रव ध्यान रख ऋरणते सदा नित नेम जे। 
कर त्याग कर पीडन ससी उर बॉच भरते पेम जा +| 
जुपक्ार के आधार से बल नर बहा- आदश 
अड अन्य जन- पशु तुल्य है माता महोीपर सार हैं ४ 
अभिवाय यह कि उत्तम पुरुष ये ही हैं मे परमात्मा और 
सदायारी हैं | अब अधिक कहां को वणनव किया जाय, खबदः 
चार के उत्तम सापान यही चर्म के लक्षण हैं. .. उ सम छुरुणों 
के आचरणालुकूल धक्ष के इन अड़ोों के पालनाय हम बाहका 
> सिवेदन तथा अनुशेध करते हैं ।'इसी में उनकी छब प्रकार 
की भलाइयी हद । पक 
ख़ब्ते। झा सहभशसय 
तमथेत कर उवेपतगसय 
द  अत्येर्भाइशल गरयेत । 
है चिश्वव्या पिन प्रभे। द 
हमें अलत्‌ पथ को ओर से सल्‌ पथ को ओर, अन्धकार 
कसी ओर से प्रकाश की ओर ले खगे। हमें मेक्ष प्रदाल ऋर 
 आावागमव के कष्ट से बचाओ । है दयानिये! तमसे हमारो 


यहा प्रार्थना है । इसे सफल करने की कृपा करो । 
. खप्ताप्त. 


अल ड स्स्म्ल्ल्म्भ्भ्म्प्प्म्यस 


